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АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

«Психология личности» 

обязательной части учебного плана 

форма обучения: очно-заочная 

 
Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 

3 / 108 

Цель изучения 

дисциплины 

формирование методологической и научной основы представлений о единстве 

основных направлений, социально-психологических программ и концепций 

социальной природы личности, обеспечивающие психолого-педагогическое 

сопровождение социализации личности и возможность личного взаимодействия в 

социальной и профессиональной сферах с соблюдением этических и социальных норм 

Содержание дисциплины Тема 1 Биологическое и социальное в человеке. Факторы среды и наследственности в 

развитии личности 

Тема 2. Определение понятий «личность» и «индивид» в отечественной психологии. 

Тема 3. Психодинамическое направление в исследовании личности 

Тема 4. Когнитивно-поведенческий подход в понимании личности 

Тема 5. Гуманистическое направление в теориях личности. 

Тема 6. Культурно-историческая концепция развития личности 

Тема 7. Деятельностный подход в психологии личности 

Тема 8. Самоосуществление индивидуальности. Отечественные направления в 

изучении личности 

Формируемые 

компетенции (коды) 

УК-1 

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

УК-1.1 Демонстрирует знание принципов сбора, отбора и обобщения информации, 

методологии системного подхода для решения профессиональных задач УК-1.2 

Анализирует и систематизирует разнородные данные, осуществляет процедуры 

анализа проблем и принятия решений в профессиональной деятельности УК-1.3 

Применяет навыки научного поиска и практической работы с источниками 

информации; методами принятия решений 

Дисциплины, 

участвующие в 

формировании 

компетенции 

Педагогическая психология Дифференциальная психология Основы психогенетики 

Основы проектной деятельности Научно-исследовательская (квалификационная) 

практика Общественный проект Обучение служением Информатика Общая психология 

Основы юридической конфликтологии История конфликтологии Психология развития 

Возрастная психология Социальная психология Психология личности Научно-

исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской 

работы) Математика Детская практическая психология 

Образовательные 

технологии 

Лекционные занятия, Практические занятия, СРС 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачет с оценкой 

 




