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49.03.01 «Физическа культура»   

Бакалавриат 

Профиль «Спортивная тренировка» 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

 «Основы менеджмента в физической культуре и спорте» 
 

зачная форма обучения 

 

Общая тру-

доемкость 

дисциплины 

(ЗЕТ /  час.) 

3/108 

Цель изуче-

ния дисцип-

лины 

Целью освоения дисциплины  является обучение будущего бакалавра 

принципам, функциям менеджмента на предприятиях физической культу-

ры и спорта, которые ориентируют на эффективное управление, использо-

вание ресурсов, рабочего времени и своих потенциальных возможностей в 

целях формирования мотивации профессионального успеха на предпри-

ятиях физической культуры и спорта с учетом менеджмента разных уров-

ней. 

Содержание 

дисциплины  

Тема 1. Методологические основы менеджмента в сфере физической куль-

туры и спорта 

Тема 2. Цикл процесса управления и функции менеджмента на предпри-

ятиях физической культуры и спорта 

Тема 3. Теории мотивации и потребностей 

Тема 4. Организации и управление ими. Типы организационных структур 

Тема 5. Лидерство и власть в управлении. Стиль руководства. Лидеры, 

группы и команды 

Тема 6. Планирование на предприятиях физической культуры и спорта 

Тема 7. Контроль на предприятиях физической культуры и спорта 

Тема 8. Связующие процессы менеджмента: коммуникации и принятие 

управленческих решений на предприятиях физической культуры и спорта 

Тема 9. Организационная культура и управление изменениями на предпри-

ятиях физической культуры и спорта. Факторы эффективности управления 

Тема 10. Управление конфликтами на предприятиях физической культуры 

и спорта 

Формируе-

мые компе-

тенции (ко-

ды) 

УК-6, ПК-1 

Код и наиме-

нование ин-

дикатора 

достижения 

компетенции 

УК-6.1. Демонстрирует знание основных принципов тайм-менеджмента, 

методов планирования личностного развития, принципов образования. 

УК-6.2. Строит дерево целей саморазвития, ставит стратегические, такти-

ческие и оперативные задачи, придерживается принципов образования во 

время реализации траектории саморазвития. 

УК-6.3. Планирует саморазвитие, достигает целей в учебе, самовоспитании 

и других видах деятельности, демонстрирует способность самостоятельно 

решать образовательные задачи в установленный срок. 

ПК-1.1 Осуществляет отбор занимающихся и комплектует группы групп 

ПК-1.2 Планирует и анализирует результаты спортивной подготовки на 
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различных этапах спортивной подготовки 

ПК-1.3 Координирует работу специалистов, задействованных в подготовке 

спортсменов 

Дисципли-

ны, участ-

вующие в 

формирова-

нии компе-

тенции 

Самоменеджмент 

Основы менеджмента в физической культуре и спорте 

Основы экономики и управления в физической культуре и спорте 

Биомеханика физических упражнений 

Основы детско-юношеского спорта 

Теория и методика оздоровительной тренировки 

Массаж 

Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий 

Физиологические механизмы формирования тренированности 

Педагогика физической культуры и спорта 

Акмеология 

Основы менеджмента в физической культуре и спорте 

Основы экономики и управления в физической культуре и спорте 

Образова-

тельные тех-

нологии 

Лекции, практические занятия, информационные технологии: презентации, 

технология «обучение в сотрудничестве», контрольная работа 

Форма про-

межуточной 

аттестации  

Зачет  

 




