
 

Приложение к рабочей программе дисциплины «Частная патология» 

 

49.03.02 «Физическая культура» бакалавр «Физическая реабилитация» 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

«Частная патология»  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Форма обучения очная 

 

Общая 

трудоемкость 

дисциплины 

(ЗЕТ/час.) 

3/108 

Цель изучения 

дисциплины 

Цель изучения - ознакомление студентов с системой медицинского 

обеспечения занимающихся физической культурой и спортом с 

отклонениями в состоянии здоровья, направленной на оздоровление, 

повышение работоспособности, предупреждение переутомлений, 

травм и заболеваний, на лечение и реабилитацию заболевших. 

Содержание 

дисциплины 

Классификация и диагностика болезней. Атеросклероз и 

гипертоническая болезнь. Ишемическая болезнь сердца. Болезни 

органов дыхания. Болезни пищеварительной системы. 

Травматическая болезнь. Переломы костей. Болезни мышц и 

суставов. 

Формируемые 

компетенции 

(коды) 

ОПК-9, ОПК-10. 

Коды и 

наименование 

индикатора 

достижения 

ОПК-9.1. Демонстрирует знания о функциях организма, способных 

частично или полностью заменить навсегда утраченные в результате 

заболевания или травмы, современных методах их развития.  

ОПК-9.2. Формулирует цель и задачи компенсаторной деятельности, 

оценивает ее эффективность при заболеваниях и повреждениях у 

различных возрастных групп, корректирует содержание и 

направленность компенсаторной деятельности в соответствии с 

индивидуальными особенностями организма человека. 

ОПК-9.3. Имеет опыт создания условий развития компенсаторных 

возможностей организма человека, применения методов 

оперативного и этапного контроля эффективности компенсаторной 

деятельности при заболеваниях и повреждениях у различных 

возрастных групп 

ОПК-10.1. Имеет представление о видах физических упражнений, 

физических средствах и методах воздействия на человека с целью 

предупреждения прогрессирования основного заболевания (дефекта) 

организма. 

ОПК-10.2. Определяет наиболее значимые мишени 

профилактического воздействия, подобрать и осуществляет на 

практике комплекс физических упражнений, физических средств и 

методов воздействия на человека, ориентированный на 

предупреждение прогрессирования основного заболевания (дефекта) 

организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая 



 

инвалидов). 

ОПК-10.3. Имеет опыт практического применения физических 

упражнений, физических средств и методов воздействия на человека, 

направленных на предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) организма у лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (включая инвалидов). 

Наименование 

дисциплин, 

необходимых 

для освоения 

данной 

дисциплины 

Частная патология 

Лечебная физическая культура. 

Физическая реабилитация. 

Кинезиотерапия в реабилитации лиц разного возраста с  

двигательными нарушениями 

Частные методики адаптивной физической культуры. 

Образовательны

е технологии 

Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студента 

консультации. 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Зачет с оценкой 

 


