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baxkanaspuar

npoduib: TexHoI0rus U OPraHu3anus TYPUCTCKOT0 00CTYKMBAHUSA

AHHOTALIIUA
padouyeil nporpaMMbl 1M CIUTIIHHbI
«CaMOMeHeI[)KMeHT»
JucnunianHa 00s3aTeIbHON YacTH
Ounas popma 0O0ydeHHS

OO0mas Tpy10eMKOCTh
aucuuminabl (BET /
yac.)

3/108

Hesab n3yyeHus
AUCHHUILIMHBI

OO0yuenue Oyayiiero 0akamaBpa MpUHIUIAM, (YHKIMSIM CaMOYIIPABICHHUS,
KOTOPBIC OPUCHTHPYIOT Ha 3P (PEKTUBHOE UCIIOIB30BAHUE CBOCTO JINYHOTO H
pabovero BpEeMEHH M CBOMX IOTCHIHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH B IENAX
(hopMHPOBaHHE MOTHBAIIMH JIMYHOTO U MPOGECCHOHATBHOTO yCIeXa.

Conep:xkanue
JUCIHHUILINHBI

Tema 1. TeopeTnueckre OCHOBbI CAMOMEHEKMEHTA.

Tewma 2. ['eHe3uc pa3BuUTHs CaMOMEHEI)KMEHTA KaK OTAEJIbHON
00J1acTH 3HAHHH.

Tema 3. TaliM-MEHETKMEHT

Tewma 4. OcHOBBI 3G (HEKTUBHOIN caMOOpTraHU3aIuu

Tema 5. CTpecc-MEHEIKMEHT

Tema 6. YipaBieHue CaMOOLIEHKOM

Tema 7. YnpaBiieHHEe pecypcoM IIATEKECTTIOCOOHOCTH

Tewma 8. YrpaBnenue pecypcoMm o0pa3oBaHHOCTH

Tema 9. OcoOEHHOCTH HCITOIH30BAHUSI HABBIKOB CAMOMEHEDKMEHTA

®opmupyemblie
KOMIIETeHUNH (KO/bI)

YK-6

Koapl 1 HauMeHOBaHue

VK-6.1. leMoHCTpUpYET 3HAHHE OCHOBHBIX MPUHIIMIIOB TalM-MEHEIKMEHTA,
METOZOB INTAHUPOBAHUA IMYHOCTHOI'O pa3BUTHSA, IIPUHIUIIOB oGpasosaﬂml.

HHIUKATOpA o
VK-6.2. Crpour JnepeBo LENel CcaMOpas3BUTHSA, CTaBUT CTPAaTETHUYECKHE,

JIOCTHIREH U3 TaKTHYECKHE M  ONEPAaTHBHBIE 3aJa4yl, TPHACPKUBACTCA MPUHIMIIOB

KOMIICTCHIIUH 00pa3oBaHMs BO BpeMs pean3alliy TPACKTOPHU CAMOPA3BHUTHSL
VK-6.3. Ilnanupyer camopa3BUTHE, JOCTHraeT ILeneii B  yuele,
CaMOBOCIIMTAaHMM W  JAPYTUX BHAAX  JIESITENIBHOCTH, JEMOHCTPHPYET
CIIOCOOHOCTb ~ CaMOCTOSITENIBHO — pelarh  o0pa3oBaTelbHbIE  33Jaud B
YCTaHOBJICHHBLI CPOK.

JAucuuninHel, KynbTypa 3m0poBoro o6pasa xu3Hu

y4acTByHOIIUE B

(¢popmupoBanun

KOMIIeTeHUNH

Oopa3oBaTeibHbIe JIeKIMOHHOE 3aHSTHE, IPAKTUUECKOE 3aHIATHE, CAMOCTOSITeNIbHAs paboTa.

TEXHOJOT U

®opma 3aver

MPOMEKYTOYHOM

aTTeCTalumn




