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Общая трудоемкость 
дисциплины (ЗЕТ / час.) 3/108 

Цель изучения 
дисциплины 

Формирование профессионально-педагогической компетентности 
студентов вузов физкультурно-спортивной направленности, а 
именно - создание целостного представления о закономерностях и 
характерных чертах исторического процесса развития 
физкультуры и спорта как общественного явления. 

Содержание дисциплины  История физической культуры Древнего мира.  
Расцвет физической культуры в Древней Греции.  
Физическая культура в период возникновения феодализма. 
Физическая культура эпохи Возрождения.  
Физическая культура при образовании Русского централизованного 
государства. Международное спортивное движение начала XX в.  
Физическая культура и спорт в современном обществе.  
Межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, 
этическом и философском контекстах.  
История соревнований по избранному виду спорта 

Формируемые  
компетенции (коды) 

УК-5 

Коды и наименование 
индикатора достижения 
компетенции 

УК-5.1. Анализирует особенности межкультурного взаимодействия 
(преимущества и возможные проблемные ситуации), обусловленные 
различием этнических, религиозных и ценностных систем. 
УК-5.2. Использует различные формы и типы коммуникаций в мире 
культурного многообразия и демонстрирует возможности 
взаимопонимания между обучающимися – представителями 
различных культур с соблюдением этических и межкультурных 
норм. 
УК-5.3. Демонстрирует практические навыки анализа философских 
и исторических фактов, оценки явлений культуры; применяет 
различные способы анализа и пересмотра своих взглядов в случае 
разногласий и конфликтов в межкультурной коммуникации. 

Наименование 
дисциплин, необходимых 
для освоения данной 
дисциплины 

Философия 
История: История России 
Всеобщая история 
Ознакомительная практика 
Преддипломная практика  

Образовательные 
технологии 

лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

Форма промежуточной 
аттестации  

Экзамен 

 
 


