
49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура) 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬ ɩɪɨɮɢɥɶ Спортивная реабилитация
ȺɇɇɈɌȺɐɂə

ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – ɨɱɧɚɹ

Ɉɛщɚɹ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɶ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɁȿɌ / 
ɱɚɫ.)
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ɐɟɥɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ  ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɪɨɥɶ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

Ɍɟɦɚ 1. ɉɫɢɯɢɤɚ ɤɚɤ ɨɫɨɛɚɹ ɮɨɪɦɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɩɨɡɧɚɧɢɹ
Ɍɟɦɚ 2. ɂɧɞɢɜɢɞɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ
Ɍɟɦɚ 3. Ʌɢɱɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɜɵɫɲɟɟ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ
Ɍɟɦɚ 4. ɑɟɥɨɜɟɤ ɤɚɤ ɫɭɛɴɟɤɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ
Ɍɟɦɚ 5. Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɛɳɟɧɢɹ. ɉɟɪɰɟɩɬɢɜɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɨɛɳɟɧɢɹ
Ɍɟɦɚ 6. Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ ɢ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɵ  ɨɛɳɟɧɢɹ
Ɍɟɦɚ 7. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɦɟɠɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ
Ɍɟɦɚ 8. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɥɢɞɟɪɫɬɜɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ
Ɍɟɦɚ 9. Ƚɪɭɩɩɚ ɤɚɤ ɩɪɨɞɭɤɬ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ.

Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ (ɤɨɞɵ) ɍɄ-3. ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɪɨɥɶ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ 

Ʉɨɞɵ ɢ 
ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ

ɍɄ-3.1. Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɡɧɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ 
ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ; ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɩɪɢɟɦɨɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ; ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩ ɥɸɞɟɣ, ɫ 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɢɯ ɜ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɪɨɥɟɜɨɝɨ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ; ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɬɟɨɪɢɣ ɥɢɞɟɪɫɬɜɚ; ɫɬɢɥɟɣ ɥɢɞɟɪɫɬɜɚ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ
ɍɄ-3.2. Ɉɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ; 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɜɨɸ ɪɨɥɶ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ; ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ 
ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶ ɢɯ; ɩɥɚɧɢɪɭɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɲɚɝɨɜ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ
ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɍɱɢɬɵɜɚɟɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɝɨɬɨɜ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɢ 
ɚɫɫɟɪɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ
ɍɄ-3.3. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɨɛɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɛɳɢɯ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ; ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɚɧɞɨɣ

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ

Ɉɫɧɨɜɵ ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɱɟɫɤɨɣ (ɜɨɥɨɧɬɟɪɫɤɨɣ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɇɄɈ
ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ
Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ
ɉɟɞɚɝɨɝɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ
Ⱥɤɦɟɨɥɨɝɢɹ
Ɉɡɧɚɤɨɦɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ
ɉɪɟɞɞɢɩɥɨɦɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ
ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɟ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɥɢɰ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ

ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ

Ɏɨɪɦɚ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

Экзамен




