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АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

 «Основы научно-методической деятельности в адаптивной 

физической культуре и адаптивном спорте» 

является дисциплиной обязательной части 

Очная форма обучения 

 

Общая трудоемкость 
дисциплины (ЗЕТ / час.) 

6/216 

Цель изучения дисциплины  Целью освоения дисциплины является формирование у 

обучающихся способности проводить научные исследования по 

определению эффективности различных сторон деятельности в сфере 

адаптивной физической культуры, обработку, анализ результатов с 

использованием методов математической статистики, 

информационных технологий, формулировать, представлять 

обобщения и выводы.  
 

Содержание дисциплины  Введение в курс. Основные понятия, термины и определения. Виды 

научных исследований Методологические основания и методика 

научно - исследовательской работы в адаптивной физической 

культуре Организация научно-исследовательской работы в вузах и 

научно-исследовательских учреждениях по АФК в России 

Подготовительный этап научно - исследовательской работы. 

Организация работы студентов при подготовке дипломного проекта 

по адаптивной физической культуре. Применение логических законов 

и правил в исследовательской деятельности.   Логические основы 

аргументации. Планирование и научно-исследовательская 

деятельность студентов при подготовке дипломного проекта. 

Планирование научно-исследовательской работы. Поиск, сбор и 

обработка научной информации.  Структурные компоненты раздела 

«Введение». Педагогические исследования.   Написание и 

оформление реферативной части дипломного проекта Требования 

системы менеджмента качества к оформлению выпускной 

квалификационной работы.   

Представление результатов научно- исследовательской работы в виде 

таблиц, графиков и т. д   Использование современных 

информационных технологий. Методика организации и проведения 

педагогических исследований.  Статистическая обработка научной 

информации. Подготовка к защите дипломного исследования    
 

Формируемые 

компетенции (коды) 
  ОПК-12  



Коды и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

ОПК-12.1 Определяет актуальные проблемы и тенденции развития 

научного знания о физкультурно-спортивной деятельности, путях 

совершенствования ее 

средств и методов (технологий), контрольно-измерительных и 

контрольно-оценочных средств, теоретические основы и технологию 

организации научно-исследовательской и проектной деятельности  

ОПК-12.2 Самостоятельно собирает, анализирует, интерпретирует 

данные информационных источников и использует их при 

планировании, контроле, методическом обеспечении 

тренировочного и образовательного процессов, использует 

комплекснго тестирование физического состояния и 

подготовленности занимающихся, формулирует и аргументирует 

обобщения и выводы, практические рекомендации  

ОПК-12.3 Имеет опыт выполнения научно-исследовательских работ 

по определению эффективности используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной деятельности в сфере адаптивной 

физической культуры, способен публично защищать результаты 

собственных научных исследований.  
 

  Дисциплины, 

участвующие в 

формировании       

компетенции 

Ознакомительная практика 

Преддипломная практика 
Основы научно-методической деятельности в адаптивной физической 
культуре и адаптивном спорте  

Образовательные технологии Лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

Форма промежуточной 
аттестации 

Зачет с оценкой, экзамен 
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