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49.03.01 «Физическая культура» 
бакалавр 

«Спортивная тренировка» 
 

АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины 

«Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте» 
Является дисциплиной обязательной части 

 
Заочная форма обучения 

 
Общая трудоемкость 
дисциплины (ЗЕТ / час.) 

6/216 

Цель изучения дисциплины Формирование системы научных знаний и практических навыков у 
студентов о научно-методической деятельности в области 
физической культуры и спорта. 

Содержание дисциплины  Проблемы, тематика и методология научных исследований в сфере 
ФКиС. Планирование, организация и проведение научно-
исследовательской работы в области ФКиС. Методологические 
основы организации спортивного отбора. 
Проведение этапного, текущего и оперативного педагогического 
контроля уровня подготовленности и текущего функционального 
состояния организма занимающегося. Визуальные методы 
исследования. Методы научных исследований в области ФКиС: 
педагогические, общественно-социологические, психологические, 
биомеханические, медицинские, биологические, 
инструментальные, математико-статистические. 
Методика сбора, комплектования, обработки и хранения научной 
информации. Статистическая обработка научной информации. 
Представление результатов научно-исследовательской работы. 

Формируемые компетенции 
(коды) 

ОПК-11, ОПК-14 

Коды и наименование 
индикатора достижения 
компетенции 

ОПК-11.1 Применяет критерии оценки эффективности 
используемых средств и методов физкультурно-спортивной 
деятельности. 
ОПК-11.2 Использует знания, средства и методы оценки 
эффективности тренировочного процесса. 
ОПК-11.3 Применяет способы оценки используемых средств и 
методов эффективности тренировочного процесса. 
ОПК-14.1 Владеет знаниями теорией и методикой в избранном  
виде спорта, технологиями и методами для разработки планов 
тренировочного процесса. 
ОПК-14.2 Применяет инструментарий контроля  правильности 
построения тренировочного и образовательного процесса,  
показателей уровня и динамики развития видов физической 
подготовленности. 
ОПК-14.3 Использует современные специальные научные знания и 
результаты исследований для выбора методов в тренерской и 
образовательной деятельности. 

Наименование дисциплин, 
необходимых для 
освоения данной дисциплины 

Ознакомительная практика 

Образовательные технологии Лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

Форма промежуточной 
аттестации  

Зачет с оценкой, экзамен, К/Р 

 
 


