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1 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью освоения дисциплины «Врачебно-педагогический контроль вфизической культуре и спорте» является сформировать знания, исследовательские ипрактические умения по организации медико-педагогического обеспечения лиц,занимающихся физической культурой и спортом.Задачи дисциплины:1. Изучение и оценка состояния здоровья, решение вопроса допуска и спортивнойориентации с учетом показаний и противопоказаний к различным видамфизкультурно- спортивной деятельности.2. Контроль за состоянием здоровья занимающихся в ходе занятий физкультурой испортом. Разработка новых методов врачебно-педагогического контроля зазанимающимися физкультурой и спортом.З. Организация лечебно-профилактических и восстановительных мероприятий длялицзанимающихся физической культурой и спортом.
2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП НАПРАВЛЕНИЯ

Дисциплина «Врачебно-педагогический контроль в физической культуре испорте» относится к обязательной части учебного плана.Таблица 1 — Дисциплины, участвующие в формировании компетенций Р

ЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Таблица 2 – Требования к результатам освоения дисциплин

Общепрофессиональные компетенции

Код и наименование компетенции Дисциплины, участвующие вформировании компетенции
ОПК-7 Способен обеспечиватьсоблюдение техники безопасности,профилактику травматизма, оказыватьпервую доврачебную помощь.

Спортивная медицинаОзнакомительная практикаПреддипломная практика
ОПК-8 Способен проводить работу попредотвращению применения допинга. Спортивная медицинаОзнакомительная практикаПреддипломная практика
ОПК-14 Способен осуществлятьметодическое обеспечение и контрольтренировочного и образовательногопроцесса.

Спортивная медицинаОсновы научно-методическойдеятельности в физической культуре испортеТеория и методика спортивнойподготовкиОзнакомительная практикаПреддипломная практика



ОПК-7Способенобеспечиватьсоблюдениетехникибезопасности,профилактикутравматизма,оказывать первуюдоврачебнуюпомощь.

ОПК-7.1Знает и соблюдает техникубезопасности обучающихсяпри организации,проведении учебных итренировочных занятий,соревнований ифизкультурно-массовыхмероприятий

Знать: технику безопасностиобучающихся при организации,проведении учебных итренировочных занятийсоревнований и физкультурно-массовых мероприятийУметь: обеспечивать условиябезопасности учащихся припроведении занятий соревнованийи физкультурно-массовыхмероприятий.Владеть: приемами соблюдениятехники безопасностиобучающихся при организации,проведении учебных итренировочных занятий, массовыхмероприятийОПК -7.2Демонстрирует знанияпрофилактики травматизмав различных видах спорта,с учетомклиматогеографическихусловий.

Знать: этиологию и патогенезразличных спортивных травм.Уметь: организовать занятия ссоблюдением техникибезопасности в различных видахспорта, с учетомклиматогеографических условий.Владеть: приёмами и способамипрофилактики травматизма.ОПК-7.3Владеет знаниямиоказания первойдоврачебной помощи припроведении занятий испортивно-массовыхмероприятий.

Знать: этиологию и патогенез притравмах в различных видах спорта.Уметь: оказать первуюдоврачебную помощь.Владеть: приёмами первойдоврачебной помощи.
ОПК-8Способенпроводить работупопредотвращениюприменениядопинга.

ОПК-8.1Демонстрирует знанияантидопинговых правил иантидопингового контроля.

Знать: нормативные документы,регламентирующиеантидопинговые правила.Уметь: донести до занимающихсязнания об антидопинговыхправилах.Владеть. навыками работы сдокументами антидопинговых пправил.ОПК-8.2Владеет знаниямивспомогательныхпедагогических методов исредств восстановления,процессов восстановленияпосле различныхфизических нагрузок.

Знать: вспомогательные ипедагогические средствавосстановления после различныхфизических нагрузок.Уметь: применятьвспомогательные средствавосстановления после физическихнагрузок.Владеть: средствами и методамивспомогательных средств



восстановления.

ОПК-8.3Применяет впедагогическойдеятельности,воспитательных,спортивно-массовыхмероприятиях технологиипо предотвращениюприменения допинга.

Знать. механизмы негативноговлияния применения допинга наорганизм спортсмена.Уметь: применять технологии попредотвращению применениядопинга.Владеть. приемами и способамипредотвращения применениядопинга.
ОПК-14Способеносуществлятьметодическоеобеспечение иконтрольтренировочного иобразовательногопроцесса.

ОПК-14.1Владеет знаниями теориейи методикой в избранномвиде спорта, технологиямии методами для разработкипланов тренировочногопроцесса.

Знать: технологии и методы дляразработки планов тренировочногопроцесса.Уметь: разрабатывать планытренировочного процесса.Владеть: теорией и методикой визбранном виде спорта.ОПК- 14.2Применяетинструментарий контроляправильности построениятренировочного иобразовательного процесса,показателей уровня идинамики развития видовфизическойподготовленности.

Знать: инструментарий контроляпостроения тренировочного иобразовательного процесса.Уметь: применятьинструментарий контроляправильности построениятренировочного иобразовательного процесса.Владеть: способами оценкипоказателей уровня и динамикиразвития видов физическойподготовленности.ОПК- 14.3Использует современныеспециальные научныезнания и результатыисследований для выбораметодов в тренерской иобразовательнойдеятельности.

Знать: результаты современныхисследований в тренерской иобразовательной деятельности.Уметь: выбирать методыисследования.Владеть: практическими методаминаучных исследований.



4 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ4.1 Тематический план дисциплины
Таблица 3 – Тематический план дисциплины

№п
/п Наименование темы дисциплины

Виды учебной нагрузки и ихтрудоемкость (часы)
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чес
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4 курс (7 семестр)
1 Тема 1. Введение в дисциплину «Врачебно-педагогический контроль в физической культуре испорте». 17 2 15
2 Тема 2. Методы исследований, применяемые воврачебно-педагогическом контроле. 17 2 15
3 Тема 3. Современные методы функциональныхисследований во врачебно-педагогическом контроле. 17 2 15
4 Тема 4. Принципы оценки состояния здоровья итренированности у спортсменов. 17 2 15
5 Тема 5. Особенности врачебно- педагогическогоконтроля за юными спортсменами, спортсменами-женщинами и лицами пожилого возраста. 16 2 2 12
6 Контрольная работа 20 20
7 Зачет 4 -

Итого: 108 6 6 92
4 курс (8 семестр)

8 Тема 6. Медицинское обеспечение спортивныхсоревнований. Медицинское обеспечениеоздоровительной физической культуры 13 2 11
9 Тема 7. Средства иметоды восстановления иповышения спортивной работоспособности. 13 2 11
10 Тема 8. Использование физическихфакторов длявосстановления спортивнойработоспособности.Гигиенические средствавосстановления 13 2 11
11 Тема 9. Перетренированность и перенапряжение:причины, профилактика 13 2 11
12 Тема 10. Допинг и медикаментозное обеспечениеатлетов. 14 2 12
13 Тема 11. Санитарно-гигиенический надзор вфизической культуре и спорте. 13 2 11
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14 Контрольная работа 20 20
15 Экзамен 9 -
Итого: 108 6 6 87
Всего: 216 12 12 179

4.1.1. Лекционные занятии
№п/п Наименование темыдисциплины Краткое содержание лекции

4 курс (7 семестр)

1
Тема 1. Введение вдисциплину «Врачебно-педагогический контроль вфизической культуре испорте».

Общие понятия о врачебном контроле. Врачебныеобследования занимающихся физкультурой испортом. Диспансерное наблюдение. Врачебнаяконсультация по вопросам физической культуры испорта. Врачебно-педагогический контроль. Текущийсанитарный надзор. Нормы температуры воздуха.Гигиенические требования к спортивной одежде иобуви. Профилактика спортивного травматизма.Медико-санитарное обеспечение массовых видовфизкультуры. Санитарно-просветительная работасреди физкультурников и спортсменов. Пропагандафизкультуры и спорта среди населения.

2
Тема 2. Методыисследований, применяемыево врачебно-педагогическомконтроле.

Комплексная унифицированная методика.Особенности анамнеза. Наружный осмотр.Антропометрические исследования. Исследованиевнутренних органов. Функциональные пробысердечно-сосудистой системы. Исследование нервнойсистемы. Лабораторные исследования. Методыисследований сердечно-сосудистой системы.фонокардиография. Электрокимографии.Векторкардиография. Механокардиография. Методыисследования дыхательной системы. ГазоанализаторБелау. Оксигемометрия. Методы исследованиянервной системы. Электроэнцефалография. Методыисследования мышечной системы.Электромиография. Электротонометрия.Биотелеметрия.

3
Тема 5. Особенностиврачебно- педагогическогоконтроля за юнымиспортсменами, спортсменами-женщинами и лицамипожилого возраста.

Особенности врачебно-педагогического контроля уюных спортсменов. Заболевания ОДА, типичные длядетского и юношеского возраста. Особенностирастущего организма. Особенности тренировки ивозрастные факторы риска. Сроки допуска к занятиямфизкультурой и спортом детей и подростков ивозрастные этапы спортивной подготовки.Особенности женского организма. Особенноститренировки и гендерные факторы риска. Срокидопуска к занятиям физкультурой и спортом женщинпосле заболеваний. Особенности старческого
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организма. Особенности тренировки и возрастныефакторы риска. Сроки допуска к занятиямфизкультурой и спортом и возрастные этапыспортивной подготовки.
4 курс (8 семестр)

4
Тема 6. Медицинскоеобеспечение спортивныхсоревнований. Медицинскоеобеспечение оздоровительнойфизической культуры

Принципы медицинского обеспечения спортивныхсоревнований. Принципы организацииантидопингового контроля. Медицинский контроль вмассовой физической культуре. Основныенаправления медицинского обеспеченияоздоровительной физической культуры.Противопоказания к занятиям физической культуройвгруппах здоровья и самостоятельно. Двигательныережимы в оздоровительной физической культуре.

5
Тема 7. Средства иметодывосстановления и повышенияспортивнойработоспособности.

Общие принципы использования восстановительныхсредств в спорте. Средства восстановленияспортивной работоспособности: педагогические,психологические, медицинские, физические.Классификация средств, используемых в целяхоптимизации процессов восстановления по Н.Д.Граевской. Педагогические средства восстановления.Психологические средства восстановления.Медицинские средства восстановления. Принципы иусловия, оптимизирующие процесс постнагрузочноговосстановления. Возмещение дефицита жидкости игликогена в мышцах после физических нагрузок.

6 Тема 10. Допинг имедикаментозное обеспечениеатлетов.

Основные группы фармакологических средстввосстановления. Роль тренера в использованиимедицинских средств восстановления и повышенияспортивной работоспособности. Негативное влияниезапрещенных средств (допинга). Анаболическиестероиды. Кровяной допинг. Эритропоэтин. Принципыорганизации антидопингового контроля.
4.1.2. Практические занятия

№п/п Наименование темыдисциплины Краткое содержание занятий
4 курс (7 семестр)

1
Тема 3. Современные методыфункциональныхисследований во врачебно-педагогическом контроле.

Комплексная унифицированная методика.Особенности анамнеза. Наружный осмотр.Антропометрические исследования. Исследованиевнутренних органов. Функциональные пробысердечно-сосудистой системы. Исследование нервнойсистемы. Лабораторные исследования.

2
Тема 4. Принципы оценкисостояния здоровья итренированности успортсменов.

Методы исследований сердечно-сосудистой системы.фонокардиография. Электрокимографии.Векторкардиография. Механокардиография. Методыисследования дыхательной системы. ГазоанализаторБелау. Оксигемометрия. Методы исследования

http://readbookz.com/book/188/6814.html
http://readbookz.com/book/188/6814.html
http://readbookz.com/book/188/6814.html
http://readbookz.com/book/188/6814.html
http://readbookz.com/book/188/6806.html
http://readbookz.com/book/188/6808.html
http://readbookz.com/book/188/6807.html
http://readbookz.com/book/188/6810.html
http://readbookz.com/book/188/6809.html
http://readbookz.com/book/188/6811.html
http://readbookz.com/book/188/6810.html
http://readbookz.com/book/188/6812.html
http://readbookz.com/book/188/6811.html
http://readbookz.com/book/188/6813.html
http://readbookz.com/book/188/6812.html
http://readbookz.com/book/188/6815.html
http://readbookz.com/book/188/6816.html
http://readbookz.com/book/188/6815.html
http://readbookz.com/book/188/6819.html
http://readbookz.com/book/188/6818.html
http://readbookz.com/book/188/6817.html
http://readbookz.com/book/188/6819.html
http://readbookz.com/book/188/6821.html
http://readbookz.com/book/188/6820.html
http://readbookz.com/book/188/6819.html


нервной системы. Электроэнцефалография. Методыисследования мышечной системы.Электромиография. Электротонометрия.Биотелеметрия.

3
Тема 5. Особенностиврачебно- педагогическогоконтроля за юнымиспортсменами, спортсменами-женщинами и лицамипожилого возраста.

Особенности врачебно-педагогического контроля уюных спортсменов. Заболевания ОДА, типичные длядетского и юношеского возраста. Особенностирастущего организма. Особенности тренировки ивозрастные факторы риска. Сроки допуска к занятиямфизкультурой и спортом детей и подростков ивозрастные этапы спортивной подготовки.
4 курс (8 семестр)

4
Тема 8. Использованиефизическихфакторов длявосстановления спортивнойработоспособности.Гигиенические средствавосстановления

Физические факторы в восстановлении и повышенииработоспособности. Профилактика застоя желчи успортсменов. Гигиенические средства (рациональноепитание, естественные физические факторы,самомассаж и пр.) и вспомогательные средства(фармакологические и физиотерапевтические).

5 Тема 9. Перетренированностьи перенапряжение: причины,профилактика

Повторное медицинское обследование. Задачи. Связьс этапами тренировки. Содержание. Медицинскоезаключение. Его разделы и значение для тренера,преподавателя. Дополнительное медицинскоеобследование. Задачи. Содержание. Медицинскоезаключение. Его разделы и значение для тренера.Организационные формы медицинского обеспечениязанятий спортом.

6
Тема 11. Санитарно-гигиенический надзор вфизической культуре испорте.

Текущий санитарный надзор. Нормы температурывоздуха. Гигиенические требования к спортивнойодежде и обуви. Медико-санитарное обеспечениеспортивных соревнований.
4.1.3. Самостоятельная работа студента

№п/п Наименование темыдисциплины Краткое содержание самостоятельной работы
4 курс (7 семестр)

1
Тема 1. Введение вдисциплину «Врачебно-педагогический контроль вфизической культуре испорте».

Изучение вопросов лекции; изучение теоретическогоматериала по теме; устный опрос, тестирование, доклад,выполнение контрольной работы, подготовка к зачету.

2
Тема 2. Методыисследований, применяемыево врачебно-педагогическомконтроле.

Изучение вопросов лекции; изучение теоретическогоматериала по теме; устный опрос, тестирование, доклад,выполнение контрольной работы, подготовка к зачету.

3
Тема 3. Современные методыфункциональныхисследований во врачебно-педагогическом контроле.

Изучение вопросов лекции; изучение теоретическогоматериала по теме; устный опрос, тестирование, доклад,выполнение контрольной работы, подготовка к зачету.

http://readbookz.com/book/188/6822.html
http://readbookz.com/book/188/6821.html
http://readbookz.com/book/188/6822.html
http://readbookz.com/book/188/6823.html
http://readbookz.com/book/188/6822.html
http://readbookz.com/book/188/6824.html
http://readbookz.com/book/188/6798.html
http://readbookz.com/book/188/6797.html
http://readbookz.com/book/188/6799.html
http://readbookz.com/book/188/6798.html
http://readbookz.com/book/188/6800.html
http://readbookz.com/book/188/6799.html
http://readbookz.com/book/188/6800.html
http://readbookz.com/book/188/6805.html
http://readbookz.com/book/188/6805.html
http://readbookz.com/book/188/6805.html
http://readbookz.com/book/188/6805.html
http://readbookz.com/book/188/6814.html
http://readbookz.com/book/188/6814.html
http://readbookz.com/book/188/6814.html
http://readbookz.com/book/188/6814.html


4
Тема 4. Принципы оценкисостояния здоровья итренированности успортсменов.

Изучение вопросов лекции; изучение теоретическогоматериала по теме; устный опрос, тестирование, доклад,выполнение контрольной работы, подготовка к зачету.

5
Тема 5. Особенностиврачебно- педагогическогоконтроля за юнымиспортсменами, спортсменами-женщинами и лицамипожилого возраста.

Изучение вопросов лекции; изучение теоретическогоматериала по теме; устный опрос, тестирование, доклад,выполнение контрольной работы, подготовка к зачету.

4 курс (8 семестр)

8
Тема 6. Медицинскоеобеспечение спортивныхсоревнований. Медицинскоеобеспечение оздоровительнойфизической культуры

Изучение вопросов лекции; изучение теоретическогоматериала по теме; устный опрос, тестирование, доклад,выполнение контрольной работы, подготовка кэкзамену.

9
Тема 7. Средства и методывосстановления и повышенияспортивнойработоспособности.

Изучение вопросов лекции; изучение теоретическогоматериала по теме; устный опрос, тестирование, доклад,выполнение контрольной работы, подготовка кэкзамену.

10
Тема 8. Использованиефизических факторов длявосстановления спортивнойработоспособности.Гигиенические средствавосстановления

Изучение вопросов лекции; изучение теоретическогоматериала по теме; устный опрос, тестирование, доклад,выполнение контрольной работы, подготовка кэкзамену.

11 Тема 9. Перетренированностьи перенапряжение: причины,профилактика
Изучение вопросов лекции; изучение теоретическогоматериала по теме; устный опрос, тестирование, доклад,выполнение контрольной работы, подготовка кэкзамену.

12 Тема 10. Допинг имедикаментозное обеспечениеатлетов.
Изучение вопросов лекции; изучение теоретическогоматериала по теме; устный опрос, тестирование, доклад,выполнение контрольной работы, подготовка кэкзамену.

13
Тема 11. Санитарно-гигиенический надзор вфизической культуре испорте.

Изучение вопросов лекции; изучение теоретическогоматериала по теме; устный опрос, тестирование, доклад,выполнение контрольной работы, подготовка кэкзамену.
4.1.4 Интерактивные формы занятийКоличество занятий в интерактивной форме не предусмотрено учебным планом.

4.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины4.2.1 Литература1. Акатова, А.А. Врачебный контроль в лечебной физической культуре и адаптивнойфизической культуре: учебное пособие / А.А. Акатова, Т.В. Абызова. - Пермь:Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 2015. 102 с.- 2227-8397. URL: http://www.iprbookshop.ru/70620.html (дата обращения:01.03.2024).- Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный2. Власов, В.Н. Врачебный контроль в адаптивной физической культуре. Практикум

http://www.iprbookshop.ru/70620.html


учебное пособие / В.Н. Власов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2019.172 с. ISBN 978-5-8114-4500-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/boold125724 (дата обращения:01.03.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.3. Гилев, Г.А. Физическое воспитание студентов: учебник / Г.А. Гилев, А.М.Каткова. - Москва: МПГУ, 2018. 336 с. ISBN 978-5-4263-0574-8. URL:https:l/znanium.com/catalog/product11341058 (дата обращения: 24.08.2021). — Режимдоступа:по подписке. (дата обращения: 01.03.2024). - Режим доступа: для авториз.пользователей. Текст: электронный
4. Занковец, В.Э. Энциклопедия тестирований / В.Э. Занковец. — Москва: Спорт,2016. 456 с. ISBN 978-5-906839-49-7. — RL: https://www.iprbookshop.rul57802.html(дата обращения: 01.03.2024). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текстэлектронный
5. Панов, Г.А. Врачебно-педагогический контроль в процессе физическоговоспитания студентов: учебное пособие / Г.А. Панов. — Москва: Российскийуниверситет дружбы народов, 2012. 192 с. ISBN 978-5-209-03653-1. URL:https://www.iprbookshop.ru/11449.html (дата обращения: 01.03.2024). - Режимдоступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный.6. Педагогические измерения в спорте: методы, анализ и обработка результатовмонография / В.П. Губа, Г.И. Попов, В.В. Пресняков, М.С. Леонтьева. — Москва:Спорт, 2021. 324 с. ISBN 978-5-907225-47-3.— URL:https://www.iprbookshop.ru/101290.html (дата обращения: 01.03.2024). Режим доступа:для авторизир. пользователей. - Текст электронный

4.2.2. Современные профессиональные базы данных (СПБД) и информационныесправочные системы (ИСС)
Таблица 4 — Перечень современных профессиональных баз данных (СПБД) иинформационные системы ИСС№ п/п Наименование СПБД1 ScienceDirect: полнотекстовая база данных / издательство Elsevier. — URL:https://www.sciencedirect.com/ (дата обращения: 01.03.2024). — Режимдоступа: дляавториз. пользователей. — Текст : электронный.2 SpringerNature: полнотекстовая база данных / Springer Nature Switzerland Аб.Part of Springer Nature. — URL: https://link.springer.com/(дата обращения:01.03.2024). Режим доступа: для авторш. пользователей. — Текст :электронный.3 Консультант Плюс : справочно-правовая система / Компания «КонсультантПлюс».Москва, [1997-]. — Режим доступа: локальная сеть СГУ. — Текст :электронный. Наименование ИСС1 Электронная библиотека Сочинского государственного университета: базаданных. — Сочи, [2017- ]. — URL: http://lib.sutr.ru/ (дата обращения:01.03.2024). Текст : электронный.

http://www.iprbookshop.rul57802.html/
http://www.iprbookshop.rul57802.html/
http://www.iprbookshop.ru/11449.html
http://www.iprbookshop.ru/11449.html
http://www.iprbookshop.ru/101290.html
http://www.iprbookshop.ru/101290.html
http://www.sciencedirect.com/
http://www.sciencedirect.com/
http://lib.sutr.ru/


4.2.3 Нормативные документы
1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в РоссийскойФедерации" (ред. от 17 февраля 2021 г.). - URL: http://xn—273—84d 1f.xnplai/zakonodatelstvo/federalnvy-zakon-ot-29-dekabr\ r a-2012-g-no-273-fz-ob-obrazovanii-v-rfz (дата обращения: 01.03.2024). - Текст : электронный.2) Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) "Об образовании вРоссийской Федерации" (с изм. и доп., ве гуп. в силу с 01.01.2022) //СПСКонсультантПлюс. - Режим доступа: локальная сеть СГУ. - Текст: электронный.3) Федеральный государственный образовательный стандарт высшегопрофессионального образования (ФГОС ВО 3++) магистратура по направлениюподготовки 44.04.03 Специальное (дефектологическое) образование: утвержденприказом Министерства образования и науки РФ от 22 февраля 2018 г. N 128 "Обутверждении федерального... Редакция с изменениями N 1456 от 26.11.2020 - URL:https://fgosvo.ru/uploadfiles/FGOS%20VO%203++/Mag/440403_%DQ%9C_3_l7062021 .pdf (дата обращения: 01.03.2024). - Текст: электронный.
4.2.4. Интернет-ресурсы и другие электронные информационные источники

Таблица 5 - Интернет-ресурсы и электронные информационные источники№ п/п Наименование интернет-ресурсов и электронных информационныхисточников1 Цифровой образовательный ресурс IPRbooks : электронно-библиотечнаясистема : сайт/ООО Компания «Ай Пи Эр Медиа». – Саратов, 2010. - URL:http://www.iprbookshop.ru/ (дата обращения: 01.03.2024). - Режим доступа: дляавториз. пользователей. - Текст: электронный.2 Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система /ООО «ДиректМедиа». - Москва, [2010-]. - URL: https://biblioclub.ru/ (датаобращения: 01.03.2024). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст:электронный.3 Образовательная платформа Юрайт / ООО «Электронное издательствоЮрайт». -- Москва, 2020. - URL: https://urait.ru/cataloa/organization/DE41FE6D-0B08-4394- B225-3DD636CCCE1F (дата обращения: 01.03.2024). - Режимдоступа: для авториз. пользователей. - Текст : электронный.4 Сетевая электронная библиотека классических университетов / ООО ЭБС«Лань. - Санкт- 9 Петербург, 2009URL: https://c.lanbook.com/ (лата обращения:01.03.2024). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - Текст :электронный, (при наличии доступа к изданию)
4.3 Формы и содержание текущей и промежуточной аттестации по дисциплинеДля оценки сформированности компетенций разрабатываются оценочные средствапо дисциплине.Форма и содержание текущей и промежуточной аттестации по дисциплинераскрывается в фонде оценочных средств, который является отдельным документом.Оценочные средства по дисциплине содержат:
- материалы для текущего контроля оценки знаний по дисциплине;- материалы для промежуточного контроля оценки знаний по дисциплине.- критерии оценивания;- шкалы оценивания.



ВОПРОСЫдля подготовки к промежуточной аттестации в 7 семестре (зачет)
1. Значение врачебно-педагогического контроля в физической культуре.2. Цели, задачи и содержание врачебно-педагогического контроля в физическойкультуре.3. Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам при занятияхфизической культурой и спортом.4. Принципы допуска к тренировочным занятиям и соревновательной деятельностиспортсменов.5. Принципы допуска к тренировочным занятиям и соревновательной деятельностиспортсменов и лиц, занимающихся физической культурой.6. Методы оценки физического развития и функциональных возможностейспортсменов и лиц, занимающихся физической культурой.7. Тестирование физической работоспособности и тренированности.8. Особенности врачебно-педагогического контроля за спортсменами о состоянииздоровья разного пола и возраста.9. Особенности врачебно-педагогического контроля за спортсменами и лицами,занимающихся физической культурой в зависимости от возраста.10. Медицинский контроль состояния здоровья спортсменов, занимающихсяфизической культурой, на тренировках, соревнованиях, массовых физкультурныхмероприятиях.11. Медицинские средства восстановления и повышения работоспособности призанятиях адаптивной физической культурой.12. Особенности влияния на организм спортсменов и лиц, занимающихся физическойкультурой, различных физических нагрузок.13. Особенности функциональных изменений под действием физических нагрузок ворганизме спортсменов и лиц, занимающихся физической культурой.14. Заболевания и травматизм, перетренированность, перенапряжения на занятияхспортом и физической культурой. Причины и профилактика.

Вопросы для промежуточной аттестации в 8 семестре (экзамен)1. Значение врачебно-педагогического контроля в физической культуре.2. Цели, задачи и содержание врачебно-педагогического контроля в физическойкультуре.3. Показания, ограничения и противопоказания к физическим нагрузкам при занятияхфизической культурой и спортом. Принципы допуска к тренировочным занятиям исоревновательнойдеятельности спортсменов.4. Принципы допуска к тренировочным занятиями соревновательной деятельностиспортсменов и лиц, занимающихся физической культурой.5. Методы оценки физического развития и функциональных возможностейспортсменов и лиц, занимающихся физической культурой.6. Тестирование физической работоспособности и тренированности.7. Особенности врачебно-педагогического контроля за спортсменами о состоянииздоровья разного пола и возраста.8. Особенности врачебно-педагогического контроля за спортсменами и лицами,занимающихся физической культурой в зависимости от возраста.9. Медицинский контроль состояния здоровья спортсменов, занимающихсяфизической культурой, на тренировках, соревнованиях, массовых физкультурныхмероприятиях.10. Медицинские средства восстановления и повышения работоспособности при



занятиях адаптивной физической культурой.11. Особенности влияния на организм спортсменов и лиц, занимающихся физическойкультурой, различных физических нагрузок.12. Особенности функциональных изменений под действием физических нагрузок ворганизме спортсменов и лиц, занимающихся физической культурой.13. Заболевания и травматизм, перетренированность, перенапряжения на занятияхспортом и физической культурой. Причины и профилактика.14. Использование средств нетрадиционной медицины для рекреации и повышенияработоспособности спортсменов и лиц, занимающихся физической культурой.15. Врачебно-педагогические наблюдения в процессе занятий физической культурой испортом.16. Организационные формы медицинского обеспечения занятий спортом.17. Врачебно-спортивная консультация. Задачи и содержание.18. Характеристика медицинских групп. Принципы распределения на медицинскиегруппы. Характер занятий физической культурой в группах.19. Медицинское обследование спортсменов, характеристика методов исследования.Анамнез, его виды и значение.20. Особенности врачебно-педагогического контроля за женщинами, занимающихсяфизической культурой.21. Возрастные особенности организма и врачебный контроль за лицами зрелого ипожилого возраста, занимающихся физической культурой.22. Задачи и организация врачебно-педагогических наблюдений в процессетренировочных занятий.23. Самоконтроль спортсмена. Задачи. Форма. Субъективные и объективныепоказатели, характеристика и оценка.24. Медицинское обеспечение соревнований. Обязанности главного судьи и врача вмедицинском обеспечении.25. Медицинское обеспечение учебно-тренировочных сборов. Обязанности начальникасборов и врача в медицинском обеспечении.26. Допинг и антидопинговый контроль. Контроль половой принадлежности.27. Особенности функционального состояния сердечно-сосудистой системытренированного спортсмена. Пульс, артериальное давление; ударный и минутныйобъёмы крови в условиях покоя и при выполнении работы. Типы кровотока.28. Гарвардский степ-тест. Методика проведения. Расчёт индекса. Оценка показателя.29. Определение общей физической работоспособности по данным пробы PWC 170.Методика проведения степ тестового варианта. Расчёт и оценка показателей.30. Определение общей физической работоспособности по данным пробы PWC 170.Методика проведения велоэргометрического варианта. Расчёт и оценкапоказателей. Выбор мощности первой и второй нагрузки.31. Спирография. Характеристика получаемых показателей и их динамика в связи соспортивным совершенствованием.32. Гипоксемические пробы Штанге и Генчи. Методика проведения и оценки состоянияфункциональных систем. Пробы с гипервентиляцией и с физической нагрузкой.Оценка полученных данных.33. Переутомление. Условие и причина развития. Внешние признакипереутомления.34. Перетренированность. Механизм развития, виды, стадии, признаки, двигательныйрежим и принципы лечения.35. Гипертонические и гипотонические состояния у спортсменов, симптомы,двигательный режим.36. Дистрофия миокарда вследствие хронического физического перенапряжения сердцау спортсменов. Признаки, двигательный режим.37. Ортостатический коллапс. Механизм развития, симптомы, профилактика, первая



помощь.
38. Гипогликемическое состояние, гипогликемический шок. Причины, симптомы,неотложная помощь, профилактика.
39. Обморок. Механизм развития, симптомы, профилактика, первая помощь.
40. Нокаут и нокдаун, как закрытая черепно-мозговая травма, признаки, перваяпомощь, двигательный режим.

Примерные критерии оценивания результатов освоения дисциплины припроведении промежуточной аттестации:Промежуточная аттестация студентов по дисциплине осуществляется в рамкахзавершения изучения дисциплины и позволяет определить качество усвоения изученногоматериала. Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра в периодсеместровых экзаменационных сессий и завершает изучение как отдельной дисциплина.Формы проведения промежуточной аттестации определены рабочим учебным планомспециальности или направления подготовки, являются едиными и обязательными для всехформ обучения, включают сдачу зачетов Оценка знаний предполагаютдифференцированный подход к обучению и проверке полученных умений, знаний, а такжеуровня формирования компетенций. Каждый обучающихся при устном ответе долженпоказать знание лекционного материала и знание практического материала.Примерная шкала оценивания ответов обучающегося при проведениипромежуточной аттестации по дисциплине (зачет)Оценка «зачтено» - полный правильный ответ на вопросы билета. Материал приответах на вопрос изложен грамотно. Обучающийся владеет всеми индикаторамидостижения компетенций дисциплины.Оценка «не зачтено» - обучающийся не отвечает на вопросы билета или допускаетпри ответах грубые, существенные ошибки и не владеет индикаторами достижениякомпетенций по дисциплине.Примерная шкала оценивания ответов обучающегося при проведениипромежуточной аттестации по дисциплине (экзамен)«отлично» заслуживает студент, твёрдо знающий программный материал,системно и грамотно излагающий его, демонстрирующий необходимый уровенькомпетенций, свободно владеющий понятийным аппаратом;«хорошо» заслуживает студент, проявивший полное знание программногоматериала, демонстрирующий сформированные на достаточном уровне умения и навыки,указанные в программе компетенции, допускающий непринципиальные неточности приизложении ответа;«удовлетворительно» заслуживает студент, обнаруживший знания толькоосновного материала, но не усвоивший детали, допускающий ошибки принципиальногохарактера, демонстрирующий не до конца сформированные компетенции;«неудовлетворительно» заслуживает студент, не усвоивший основногосодержания материала, демонстрирующий низкий уровень овладения необходимымикомпетенциями.
5. УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ5.1 Методические рекомендации студентам по изучению дисциплиныВ течение семестра студенты осуществляют учебные действия на лекционных ипрактических занятиях, решают практические задачи по указанию преподавателя,усваивают и повторяют основные понятия. Контроль эффективности самостоятельнойработы студентов осуществляется путем проверки решения ими учебных заданий ивыполнения заданий, предусмотренных для самостоятельной отработки.



Преподавание и изучение учебной дисциплины осуществляется в виделекционных и практических занятий, групповых и индивидуальных форм работы,самостоятельной работы студентов. В качестве контрольно-развивающих формиспользуются контрольный опрос, практический и теоретический зачет.Методические рекомендации по подготовке студентов к практическим занятиям.Для лучшего усвоения и закрепления материала по данной дисциплине студентамнеобходимо научиться работать с обязательной и дополнительной литературой.Изучение дисциплины предполагает отслеживание публикаций в периодическихизданиях и работу с Internet.При подготовке к практическим занятиям студенты должны ознакомиться стеоретическим материалом, ответить на вопросы и выполнить все задания длясамостоятельной работы. Особое внимание следует уделить осмыслению новых приемовмассажа на практических занятиях.Методические рекомендации студентам по организации самостоятельной работыпо изучению литературных источников.При организации самостоятельной работы, следует обратить особое внимание нарегулярность изучения основной и дополнительной литературы. В период изучениялитературных источников необходимо так же вести конспект. В случае затрудненийнеобходимо обратиться к преподавателю за разъяснениями.Методические рекомендации студентам по подготовке к зачёту, экзамену. Приподготовке к зачёту, экзамену необходимо руководствоваться рабочей программой подисциплине. Студент должен иметь в виду, что некоторые вопросы, имеющиеся впрограмме, выносятся на самостоятельное изучение. На зачёте, экзамене студент долженпоказать знание содержания предмета, терминологии, умение свободно оперировать ею.Студент также должен показать практически выполнять массаж, знать показания ипротивопоказания к массажу, гигиенические требования и неукоснительно их соблюдать.При подготовке к ответу на зачёте, экзамене студенту разрешено пользоватьсяпрограммой по курсу. Если студент при ответе на вопросы затрудняется ссамостоятельным изложением материала, педагог имеет право задать ему ряд вопросов,стимулирующих студентов к полному высказыванию по данной теме, в случае, еслиответы на эти вопросы исчерпывают тему, оценка за ответ не снижается.Монологические высказывания студентов должны соответствовать сути вопроса, бытьлогически выстроенными, доказательно раскрывать отношение отвечающего кизлагаемой проблеме, выявлять личную точку зрения на использование тех или иныхположений теоретического курса в практической работе.
5.2 Организации самостоятельной работы студента по дисциплинеСамостоятельная работа студента является ключевой составляющей учебногопроцесса, которая определяет формирование навыков, умений и знаний, приемовпознавательной деятельности и обеспечивает интерес к творческой работе.Организация самостоятельной работы студентов осуществляется по тремнаправлениям:- определение цели, программы, плана задания или работы;- со стороны преподавателя студенту оказывается помощь в технике изученияматериала, подборе литературы для ознакомления и написания контрольной работы;- контроль усвоения знаний, приобретения навыков по дисциплине, оценкавыполненной контрольной работы.Мерами по обеспечению выполнения обучающимися всех видов самостоятельнойработы являются (указать при наличии ниже перечисленных пунктов):- наличие помещений для СРС;- обеспечение средствами вычислительной техники, программное обеспечение;



- наличие раздаточного материала, комплектов индивидуальных заданий, учебно-методических материалов, тем со списком рекомендуемой литературы, рекомендаций порешению типовых задач, образцов отчетов о выполнении СРС и т.п.;- обеспечение учебно-методической и справочной литературой всех видовсамостоятельной работы
5.3 Особенности преподавании дисциплиныВ целях максимального усвоения дисциплины используются следующие технологииобучения:Лекция - учебное занятие, составляющее основу теоретического обучения и дающеесистематизированные основы научных знаний по дисциплине, раскрывающее состояние иперспективы развития соответствующей области науки и техники, концентрирующеевнимание обучающихся на наиболее сложных, узловых вопросах, стимулирующее ихпознавательную деятельность и способствующее формированию творческого мышления.Практическая работа - совместная деятельность студентов в группе подруководством лидера, направленная на решение общей задачи путем творческогосложения результатов индивидуальной работы членов команды с делением полномочий иответственности.

Самостоятельная работа студента, предусматривает выполнение работы задание,которое требует от студента воспроизведения и/или обработки полученной ранееинформации в форме, определяемой преподавателем, и требующей, как правило,творческого подхода.Преподавание дисциплины опирается на современный подход к обучению иориентируется на внесение в процесс обучения новизны, обусловленной особенностямидинамики развития жизни и деятельности, спецификой различных технологий обучения ипотребностями личности, общества и государства в выработке у обучаемых социальнополезных знаний, убеждений, черт и качеств характера, отношений и опыта поведения.Проведение всех видов занятий при преподавании дисциплины, проведениеконсультаций, промежуточная и текущая аттестация возможна с применения электронногообучения и дистанционных образовательных технологий.
5.4. Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения инвалидов илиц с ограниченными возможностями здоровьяОрганизация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов-инвалидови студентов с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического развития,индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.Условия организации и содержание обучения и контроля знаний инвалидов иобучающихся с ОВЗ определяются программой дисциплины, адаптированной принеобходимости для обучения указанных обучающихся,Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-инвалидови студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общихгруппах, используя социально-активные и рефлексивные методы обучения созданиякомфортною психологического климата в студенческой группе или, присоответствующем заявлении такого обучающегося, по индивидуальной программе,которая является модифицированным вариантом основной рабочей дисциплины.При этом содержание программы дисциплины не изменяется. Изменяются, какправило, формы обучения и контроля знаний, образовательные технологии идидактические материалы.



Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может осуществлятьсяиндивидуально и/или с применением дистанционных технологий. Преподаваниедисциплины осуществляется с акцентом на индивидуальный подход к обучаемым.Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций спреподавателем, а также с другими обучаемыми посредством вебинаров, чтоспособствует сплочению группы, направляет учебную группу на совместную работу,обсуждение, принятие группового решения.В учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебнойинформации студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ применяются мультимедийные испециализированные технические средства приема-передач и учебной информации вдоступных формах для студентов с различными нарушениями, обеспечивается выпускальтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт), электронныхобразовательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям здоровьяобучающихся, наличие необходимого материально-техническою оснащения.Подбор и разработка учебных материалов производится преподавателем с учетомтого, чтобы студенты с нарушениями слуха получали информацию визуально, снарушениями зрения - аудиально (например, с использованием программ-синтезаторовречи).Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточнойаттестации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд оценочных средств по дисциплине,позволяющий оценить достижение ими результатов обучения и уровень сформированное'!и компетенций, предусмотренных учебным планом и рабочей программой дисциплины,адаптируется для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностямиздоровья с учетом индивидуальных психофизиологических особенностей (устно,письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). Принеобходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовкиответа при прохождении аттестации.
5.5 Материально-техническое обеспечение дисциплиныПри обучении по дисциплине применяются:1. Лекционные занятия: комплект электронных презентаций/слайдов,аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук).2. Практические занятия: компьютерный класс, презентационная техника(проектор, экран, компьютер/ноутбук), пакеты ПО общего назначения (текстовыередакторы, графические редакторы), специализированное ПО.

з. Рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет,рабочие места магистрантов, оснащенные компьютерами с доступом в Интернет,предназначенные для работы в электронной образовательной среде.4. Дистанционная поддержка дисциплины: для передачи домашних заданий,обмена информацией с преподавателем используется электронная почта кафедры иличная почта преподавателя.При реализации дисциплины использовать следующее лицензионное программноеобеспечение, в том числе отечественного производства:Microsoft WindowsАрхиватор 7-zip. Бесплатное программное обеспечение.Справочно-правовая система Консультант ПлюсПри организации занятий, текущей и промежуточной аттестации с применениемэлектронного обучения и дистанционных образовательных технологий используютсяразличные электронные образовательные ресурсы и онлайн сервисы, входящие в составЭИОС СГУ.



Приложение к рабочей программе дисциплины «Врачебно-педагогический контроль вфизической культуре и спорте»
49.03.01 «Физическая культура» бакалавр «Спортивная тренировкаАННОТАЦИЯрабочей программы дисциплины«Врачебно-педагогический контроль в физической культуре и спорте»дисциплина обязательной частиФорма обучения заочная

ОбщаятрудоемкостьдисциплиныЗЕТ / час.
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Цель изученияДисциплины
Целью освоения дисциплины «Врачебно-педагогическийконтроль в физической культуре и спорте» являетсясформировать знания, исследовательские и практические уменияпо организации медико-педагогического обеспечения лиц,занимающихся физической культурой и спортом.

Содержаниедисциплины Введение в дисциплину «Врачебно-педагогический контроль вфизической культуре и спорте». Принципы организации и формыработы врачебно-педагогического контроля. Методы исследований,применяемые во врачебно-педагогическом контроле. Современныеметоды функциональных исследований во врачебно-педагогическомконтроле. Принципы оценки состояния здоровья и тренированности успортсменов. Особенности врачебно- педагогического контроля заюными спортсменами, спортсменами-женщинами и лицами пожилоговозраста. Медицинское обеспечение спортивных соревнований.Медицинское обеспечение оздоровительной физической культуры.Средства и методы восстановления и повышения спортивнойработоспособности. Использование физических факторов длявосстановления спортивной работоспособности. Гигиеническиесредства восстановления. Перетренированность и перенапряжение:причины, профилактика. Допинг и медикаментозное обеспечениеатлетов. Санитарно-гигиенический надзор в физической культуре испорте. Врачебно-педагогический контроль в различныхклиматогеографических и погодных условиях.Формируемыекомпетенции(коды)
ОПК-7, ОПК -8, ОПК-14

Коды инаименованиеиндикаторадостижения

ОПК-7.1Знает и соблюдает технику безопасности обучающихся приорганизации, проведении учебных и тренировочных занятий,соревнований и физкультурно-массовых мероприятий.ОПК -7.2Демонстрирует знания профилактики травматизма в различных видахспорта, с учетом климатогеографических условий.ОПК-7.3Владеет знаниями оказания первой доврачебной помощи припроведении занятий и спортивно-массовых мероприятий.

http://readbookz.com/book/188/6805.html
http://readbookz.com/book/188/6814.html
http://readbookz.com/book/188/6805.html
http://readbookz.com/book/188/6814.html
http://readbookz.com/book/188/6814.html


ОПК-8.1Демонстрирует знания антидопинговых правил и антидопинговогоконтроля.ОПК-8.2Владеет знаниями вспомогательных педагогических методов исредств восстановления, процессов восстановления после различныхфизических нагрузок.ОПК-8.3Применяет в педагогической деятельности, воспитательных,спортивно-массовых мероприятиях технологии по предотвращениюприменения допинга.ОПК-14.1Владеет знаниями теорией и методикой в избранном виде спорта,технологиями и методами для разработки планов тренировочногопроцесса.ОПК- 14.2Применяет инструментарий контроля правильности построениятренировочного и образовательного процесса, показателей уровня идинамики развития видов физической подготовленности.ОПК- 14.3Использует современные специальные научные знания и результатыисследований для выбора методов в тренерской и образовательнойдеятельности.
Дисциплины,участвующие вформированиикомпетенции

Спортивная медицинаОсновы научно-методической деятельности в физической культуреи спортеТеория и методика спортивной подготовкиОзнакомительная практикаПреддипломная практикаОбразовательныетехнологии Лекции, практические занятия, самостоятельная работа, контрольныеработы
Формапромежуточнойаттестации

Зачёт (7 семестр), экзамен (8 семестр)


