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44.04.02 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

магистратура 

профиль " Практическая и прикладная психология в образовании " 

 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

______ Психологическое консультирование_ 
 наименование дисциплины по учебному плану 

___дисциплина обязательной части учебного плана______ 

_______очная форма обучения_________ 

 

Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 

108/3 

Цель изучения дисциплины является формирование у будущих магистров теоретических 

знаний в области психологического консультирования как вида 

профессиональной деятельности, направленной на 

восстановление, сохранение и укрепление психического здоровья 

человека.  

Содержание дисциплины 
(основные темы, разделы, модули) 

1. Психологическое здоровье как цель психологического 

консультирования 

2. Психологическая поддержка и консультирование детей и 

подростков 

3. Психологическая поддержка и консультирование взрослых 

в ситуации кризиса 

4. Психологическая проблема, ее структура и уровни 

5. Консультативная беседа. Сбор информации 

6. Типы запроса 

7. Этические принципы консультирования 

8. Направления психологического консультирования: 

когнитивное направление и гештальт-консультирование 

9. Поведенческое консультирование и логотерапия 

10. Консультирование по жизненным умениям и 

мультимодальное консультирование 

11. Психоаналитический подход в консультировании 

12. Модель психологического консультирования: фобии и 

тревоги 

13. Модель психологического консультирования: депрессивные 

состояния, печаль. 

14. Модель психологического консультирования: вина, обида 

Формируемые компетенции 

(коды) 

ПК-2. Способен консультировать субъектов образовательного 

процесса по психологическим проблемам обучения и развития 

различных контингентов обучающихся 

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

ПК-2.1. Использует современные теории и методы 

консультирования, этические нормы организации и проведения 

консультативной работы 



ПК-2.2 Организует индивидуальные и групповые консультации 

обучающихся по вопросам обучения, развития, проблемам 

осознанного и ответственного выбора дальнейшей 

профессиональной карьеры, самовоспитания, взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками 

ПК-2.3 Определяет способы оценки эффективности и 

совершенствования консультативной деятельности различных 

контингентов обучающихся 

Дисциплины, участвующие в 

формировании компетенции 

Психоконсультирование участников образовательного процесса 

Психическое развитие детей и подростков 

Карьерное консультирование 

Организационное консультирование 

 

Образовательные технологии Лекции, Практическое занятие, срс 

Форма промежуточной 

аттестации  

Зачет 
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