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ц… изучения дисциплины Целью освоениидисциплины «Адаптшионнъ лрениш »
ишет од пдшпшияпервокурсников к новому кодисктиву,
оовершенстводпниенавыков общении,одеиоть жизнь
студентов более комфортной и продуктивной, нроведоние
унрпжнений для тновлениицичноотного рости.

Содержание дисциплины Понятие тронингв.
Классификвцил видов психологического тренингв«Знакомство» и «Адаптация в новых уславиях»«Наши особенности»
Часть 1 «Личнопъ»
Чи… 2 «Ценности личности»
Часть 3 «Свмореаличацид»
«Отношение к себе»
«Доверие и сппвченис»
Клаочевно стереотипы (ишфы) тайммспеджмехпя,
Понятно эффективности в таіиМтменсджментег
Мтд «поедания мягушск». Планирование времени но
«принципупвмидпря».
Метод «оъошь слыш»,
Понлие, виды и уродни поглотитедеи времени.
Сиоцемв стратегического планирования времени и других
ресурсов.
Сижмо тактического планирования времени и других ресурсов«Самооценка и кемиунииагивнно навыки»
«Сюжетно—ролевые игры»
«Сснситицный тренинг»
Игра «Сотворение миро»
Игра «Аукцион ценностей»
«Что измен илось во мне?»

Фпрмируемыекомпетенции
(коды)

УК-б, ОПКтб, ОПКЛ



Коды и наименование
индикатора достижения
компетенции

ук—о.1 Д::мвнстрирует лнание основных принципов та
Менеджмента, методов нланированияпичностлого развитии,принципов образования,
укеоя Строит дерева целей саморазвития. ставит
стратегические, твктические и олерятивнысавдачи,
придерживается принципов абразивания во время реализациитраектории с иоратвития,
укеод Планирует саморазвитие, достигает целей в учебе,
евмовоенитвиии и других видох деятельности, демвнстрирустспособноеть самостоятельно решать образовательные задачи вустановленный срок,
ОПК-6 1 Владеет способами оценки и определения запросовразных групп наееленияи индивидов на психологические
знания, практики и услуги.,
опкевзРеализует алевватиые методы психологическоговоздействия в процессе профилвктчсскойрабо… о раапичнымигруппами лиц и индивидами, удцовлшворямих потребности впсихологических знаниях.,опк- ‚3 Организует и реализует просветительскую
деятельность среди населения с целые поддержания интереса кпсихологическим знаниям и новышеиив психологической
культуры общества :

ОПК—71 Владеп способами поддержания и развитиялрофеесионытиамви компетенции,;опк-и Реализует профессиональное рвавитиеи развитиеуровня профессиональной компетенции;ОПК-73 Применяст постоянное прсфсссиональноераавитие. втом числе под супервизисй.

„,…

дисциплины, учасгвуюшие в
фирмироваииикомпетенции

Практическая психология; Психология развития и пиратампсихология, Учсбщгозпакомительная практика;Научно
исшедоватыьскаяработа (получение первичных навыковиаучиоиселедоввтельсвои работы); Психология личности,Организационная психология; производственная полктика вобразовательных организациях; Производствепияя практика впрофильных организациях; Методика нревототван ия психологиив средних учебных заведениях, Основы практической
консультативной психологии; практическая телесно-
ориентировяииал пеихология-Преддипломная практикаобразов:" ельные техиштогии Практические занятия, тренинг, консультации. еаиоетолтипьнаярпбпта

Форма промежуточной
аттестации
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