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Общая 

трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ 

/ час.) 

3 /108  

Место практики в 

структуре 

образовательной 

программы 

Учебная практика в форме практической подготовки (Б2.О.01(У) Ознакомительная 

практика) относится к блоку Б2 «Практика» образовательной программы подготовки 

бакалавров по направлению 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 

Содержание 

практики 

Подготовительный этап 

Установочная конференция. Ознакомление с правилами внутреннего трудового распорядка 

базы практики. Проведение инструктажа по ознакомлению с требованиями охраны труда, 

техники безопасности, пожарной безопасности. Определение рабочего места (инструктаж на 

рабочем месте).  

Знакомство с руководством учреждения, тренерским составом, методистами. Согласование 

рабочего графика (плана) проведения практики с руководителем практики от профильной 

организации. Ознакомление с базой производственной практики и её характеристика (краткая 

история становления и развития учреждения) 

Основной этап 

Ознакомиться с нормативно-правовыми документами базы практики. Ознакомиться с 

нормативными документами, регламентирующими педагогический процесс (процесс 

спортивной подготовки) проходящий на базе практики. Провести педагогическое 

наблюдение занятия. Написать план-конспект занятия, проводимого педагогом (тренером) с 

занимающимися. Принять участие в проведении мероприятия физкультурно-массового или 

общевоспитательного характера. 

Заключительный этап 

Подготовка отчетной документации о прохождении практики в форме практической 

подготовки. Заключительная конференция. 

Формируемые 

компетенции 

(коды) 

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; 

ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14 

Коды и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

ОПК-1.1 Демонстрирует знания о значении и видах гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр, плавания, лыжного спорта как базовых видов спорта 

ОПК-1.2 Рассматривает воспитательные возможности занятий гимнастикой, легкой 

атлетикой, плаванием, подвижными и спортивными играми; осуществляет подготовку 

обучающихся, в том числе, с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья к 

участию в соревнованиях и физкультурно-массовых мероприятиях. 

ОПК-1.3 Применяет методы организации учебной деятельности на занятиях по 

гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и спортивным играм, с учетом 

материально-технических возможностей учебного заведения (организации), возрастных 

особенностей занимающихся, в том числе, с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья 

ОПК-2.1 Воспринимает и анализирует информацию о предмете, цели, роли и месте 



адаптивной физической культуры в реабилитации и социальной интеграции лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

ОПК-2.2 Осуществляет образование лиц с отклонениями в состоянии здоровья, 

дифференцированно использует известные методики с учетом особенностей 

занимающихся 

ОПК-2.3 Имеет опыт составления индивидуальных программ с учетом анатомических, 

физиологических, медико-биологических особенностей занимающихся. 

ОПК-3.1 Определяет психофизические особенности развития лиц с различными 

отклонениями в состоянии здоровья, показания и противопоказания к применению тех 

или иных средств, методов и методических приемов при регулировании психофизической 

нагрузки 

ОПК-3.2 Использует современные педагогические технологии по развитию когнитивной 

и двигательной сфер занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей 

психофизического развития 

ОПК-3.3 Имеет опыт применения теоретических знаний и практических умений при 

использовании современных средств и методов когнитивного и двигательного развития, 

занимающихся с отклонениями в состоянии здоровья с учетом их индивидуальных 

особенностей психофизического развития. 

ОПК-4.1 Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и 

оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического 

состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся 

ОПК-4.2 Воспринимает и анализирует закономерности протекания биохимических 

процессов в организме человека; влияние различных химических элементов и веществ на 

жизнедеятельность человека. 

ОПК-4.3 Владеет методами оценки функционального состояния различных 

физиологических систем организма человека с учетом возраста и пола, 

психодиагностикой 

ОПК-5.1 Использует методы и приемы воспитания личностных качеств, на основе 

нормативно-правовых документов, регламентирующие содержание базовых социальных 

норм поведения 

ОПК-5.2 Учитывает социальную ситуацию при организации и проведении 

профилактических мероприятий по негативному социальному поведению 

ОПК-5.3 Применяет методы, формы и средства педагогической деятельности, 

направленные на профилактику негативного социального поведения 

ОПК-6.1 Способен формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной 

физической культурой, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья, их способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и 

самоактуализироваться 

ОПК-6.2 Использует накопленные в области физической культуры и спорта ценности 

для стремления к здоровому образу жизни, навыки соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля состояния своего организма, потребности в регулярных 

физкультурно-оздоровительных занятиях 

ОПК-6.3 Способен планировать различные формы занятий с учетом анатомических, 

физиологических, биохимических, медико-биологических, санитарно-гигиенических 

основ физкультурной деятельности, в целях совершенствования природных данных, 

поддержания здоровья, оздоровления и рекреации занимающихся 

ОПК-7.1 Воспринимает и анализирует информацию об особенностях развития 

физических качеств, формах построения занятий с лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья, и инвалидами различных нозологических групп. 

ОПК-7.2 Учитывает закономерности и факторы физического и психического развития 

людей с ограниченными возможностями здоровья, разрабатывает современные методики 

их совершенствования с учетом сенситивных периодов развития их функций 

ОПК-7.3 Имеет опыт планирования содержания уроков, занятий и других форм 

использования физических упражнений с учетом возраста, пола, нозологических форм 

заболеваний занимающихся 

ОПК-8.1 Аргументированно излагает основные понятия, используемые в 

реабилитационной (восстановительной) деятельности, наиболее часто встречающиеся 

виды заболеваний и повреждений для различных нозологических форм, видов 

инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

ОПК-8.2 Выделяет средства, формы и методы физической реабилитации при различных 

заболеваниях и травмах в зависимости от возраста и гендерных особенностей, 

дифференцированно их назначать с учетом индивидуальных особенностей 

ОПК-8.3 Имеет опыт применения профессиональной терминологии, владения методами 



физической реабилитации в зависимости от нозологии и возрастных особенностей 

ОПК-9.1 Демонстрирует знания о функциях организма, способных частично или 

полностью заменить навсегда утраченные в результате заболевания или травмы, 

современных методах их развития 

ОПК-9.2 Формулирует цель и задачи компенсаторной деятельности, оценивает ее 

эффективность при заболеваниях и повреждениях у различных возрастных 

групп, корректирует содержание и направленность компенсаторной деятельности в 

соответствии с индивидуальными особенностями организма человека 

ОПК-9.3 Имеет опыт создания условий развития компенсаторных возможностей 

организма человека, применения методов оперативного и этапного контроля 

эффективности компенсаторной деятельности при заболеваниях и повреждениях у 

различных возрастных групп 

ОПК-11.1 Демонстрирует знания о международных стандартах в области 

противодействия применению допинга в спорте, методиках разработки антидопинговых 

программ для различной целевой аудитории. 

ОПК-11.2 Планирует свою работу и работу специалистов по антидопинговому 

обеспечению; выбирать антидопинговые программы в зависимости от целевой аудитории, 

учитывая квалификационные, возрастные особенности, нозологию в паралимпийском, 

сурдлимпийском спорте  

ОПК-11.3 Имеет опыт проведения информационных и профилактических 

антидопинговых мероприятий с привлечением заинтересованных лиц, внесения 

обоснованных предложений по решению актуальных проблем, связанных с 

совершенствованием профилактической работы в области противодействия применению 

допинга в спорте 

ОПК-12.1 Определяет актуальные проблемы и тенденции развития научного знания о 

физкультурно-спортивной деятельности, путях совершенствования ее средств и методов 

(технологий), контрольно-измерительных и контрольно-оценочных средств, 

теоретические основы и технологию организации научно-исследовательской и проектной 

деятельности. 

ОПК-12.2 Самостоятельно собирает, анализирует, интерпретирует данные 

информационных источников и использует их при планировании, контроле, 

методическом обеспечении тренировочного и образовательного процессов, использует 

комплексного тестирование физического состояния и подготовленности занимающихся, 

формулирует и аргументирует обобщения и выводы, практические рекомендации 

ОПК-12.3 Имеет опыт выполнения научно-исследовательских работ по определению 

эффективности используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности 

в сфере адаптивной физической культуры, способен публично защищать результаты 

собственных научных исследований. 

ОПК-13.1 Определяет морфологические особенности занимающихся физической 

культурой различного пола и возраста, критерии оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию характера и уровня физических нагрузок, анализу 

результатов их применения 

ОПК-13.2.Определяет специфику планирования, его объективные и субъективные 

предпосылки, масштабы и предметные аспекты планирования, целевые результаты и 

параметры применяемых нагрузок 

ОПК-13.3Дифференцирует обучающихся, тренирующихся по степени физического 

развития в пределах возрастно-половых групп для подбора величин тренировочных 

нагрузок. 

ОПК-14.1 Демонстрирует знания безопасности при проведении занятий физкультурой и 

спортом, адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, а также в процессе 

тренировок, при подготовке к соревнованиям и в восстановительном периоде, основах 

оказания первой помощи при неотложных состояниях, и травматических повреждениях, 

основы сердечно-легочной реанимации. 

ОПК-14.2 Обеспечивает технику безопасности на проведения занятий), проводит 

мероприятия по санитарно-просветительной работе в спортивных коллективах, 

распознает признаки неотложных состояний и травматических повреждений, оказывает 

первую помощь при их возникновении. занятиях с учетом гигиенических норм 

(соблюдение площади на одного занимающегося, микроклимат, отопление, вентиляция, 

освещение, доброкачественность воды в бассейне, размещение, исправность 

оборудования, спортивного инвентаря, соблюдение требований к одежде и обуви, к 

структуре проведения занятий), проводит мероприятия по санитарно-просветительной 

работе в спортивных коллективах, распознает признаки неотложных состояний и 

травматических повреждений, оказывает первую помощь при их возникновении. 



ОПК-14.3 Имеет опыт оказания первой помощи при неотложных состояниях и 

травматических повреждениях, проведения инструктажа по технике безопасности на 

занятиях физической культурой и спортом, адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом 

Образовательные 

технологии 
СРС 

Форма 

промежуточной 

аттестации  

Зачет с оценкой 

 

 


