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АННОТАЦИЯ 
рабочей программы дисциплины 

Практическая психология 
части учебного плана формируемой участниками образоватеьлных отношений 

очно-заочная 
    

Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 
4 / 144   

Цель изучения дисциплины формирование профессиональной компетентности в 

области практической психологии, подготовка в сфере 

оказания психологических услуг и психологической 

помощи населению с целью содействия отдельным 

лицам, а также социальным группам в улучшении их 

психического состояния, в восстановлении способности 

к адаптации в среде жизнедеятельности, в профилактике 

и психологической коррекции негативных социальных 

проявлений в их поведении. 

  

Содержание дисциплины Практическая психология как наука и практика.       ; 

Основные направления деятельности практического 

психолога. Методы психологии; Организация труда 

практического психолога; Содержание и формы работы 

психолога в учреждениях образования; 

Психодиагностика как основа практической 

деятельности психолога  ; Психологическое 

консультирование в системе деятельности педагога-

психолога; Психокоррекция как направление 

деятельности практического психолога в учреждениях 

образования; Методика работы педагога-психолога с 

различными возрастными группами; Психическое 

здоровье личности. Психологическая помощь; ; 

  

Формируемые компетенции 

(коды) 
УК-6, ПКУВ-3   

  



Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

УК-6.1 Демонстрирует знание основных принципов тайм- 

менеджмента, методов планирования личностного 

развития, принципов образования; 
УК-6.2 Строит дерево целей саморазвития, ставит 

стратегические, тактические и оперативные задачи, 

придерживается принципов образования во время 

реализации траектории саморазвития; 
УК-6.3 Планирует саморазвитие, достигает целей в учебе, 

самовоспитании и других видах деятельности, 

демонстрирует способность самостоятельно решать 

образовательные задачи в установленный срок; 
ПКУВ-3.1 Осуществляет психологическую диагностику 

супружеских и детско-родительских отношений в разных 

типах семей (замещающих семьях), различным отдельным 

лицам (клиентам), попавшими в трудную жизненную 

ситуацию и с учетом их запроса на психологическую 

услугу.; 
ПКУВ-3.2 Ведет социально-психологическое 

сопровождение, психологическое консультирование семей 

различных типов, социально уязвимые семьи, социальных 

работников, определяя возможности и активизируя 

потенциал семей в направлении оптимизации 

супружеских и детско-родительских отношений.; 
ПКУВ-3.3 Сопровождает развитие семейных отношений, 

просвещая, корректируя и исключая риски нарушения 

функционирования супругов, родителей и детей в семье. 

Дисциплины, участвующие в 

формировании компетенции 
Прикладная психология; Адаптационный тренинг; 

Психология; Психология развития и возрастная 

психология; Учебно- ознакомительная практика; 

Прикладная и практическая дифференциальная 

психология; Психология личности; Организационная 

психология; Производственная практика в 

образовательных организациях; Неклинические 

психотехники; Производственная практика в профильных 

организациях; Методика преподавания психологии в 

средних учебных заведениях; Прикладная и практическая 

пихология семьи; Психология здоровья; Практикум по 

психологическому консультированию; Преддипломная 

практика; Психология формирования команды; 

Технология практической работы с людьми с 

посттравматическим синдромом 
Образовательные 

технологии 
Лекционные занятия, Практические занятия, 

Консультации Форма промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

 


