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Очная форма обучения 

Общая трудоемкость 

дисциплины  

(ЗЕТ / час.) 

3/108 

Цель изучения 

дисциплины 

обучение магистрантов  технологиям  разработки и проведения 

различных видов тренинга для дальнейшего использования в 

профессиональной деятельности 

Содержание 

дисциплины  

Общие принципы организации и ведения тренинга 

Основные виды тренинговых групп. Цели и задачи тренингов разной 

направленности 

Тренинговые игры, упражнения психотехники. Принципы и методы 

создания сценариев тренинговых занятий. Разработка программ 

тренинга в соответствии с целями и задачами образовательного 

учреждения 

Специфика тренинговой работы с детьми и подростками, имеющими 

особые образовательные потребности 

Психологическая устойчивость в профессиональной деятельности: 

проведение тренингового занятия 

Проведение и оценка эффективности тренингового занятия 

Формируемые 

компетенции (коды) 

УК-3, ПК-3 

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

УК-3.1. Обладает навыками преодоления возникающих в команде 

разногласий и конфликтов на основе учета интересов всех сторон 

УК-3.2. Предвидит результаты (последствия) как личных, так и 

коллективных действий 

УК-3.3. Планирует командную работу, распределяет поручения и 

делегирует полномочия членам команды, организует обсуждение 

разных идей и мнений 

ПК-3.1. Демонстрирует знания закономерностей развития различных 

категорий обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями  

ПК -3.2. Контролирует ход психического развития обучающихся на 

различных уровнях образования  

ПК- 3.3. Демонстрирует навыки проведения  диагностического 

обследования обучающихся с использованием стандартизированного 

инструментария,  составления психолого-педагогических заключений 

по результатам диагностического обследования 

Дисциплины, 

участвующие в 

формировании 

компетенции 

Методы и технологии в психолого -педагогической деятельности 

Психолого-педагогическая коррекция 

Конфликтология и медиация в социальной сфере 

Технологии психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса 

Актуальные проблемы прикладной психологии 

Актуальные проблемы практической психологии 

Научно-исследовательская работа 

Образовательные 

технологии 

Лабораторное занятие, самостоятельная работа 

Форма промежуточной 

аттестации  

зачет 

 


