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Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / 

час.) 

216/6 

Цель изучения 

дисциплины 

формирование общего представления о здоровье, здоровом 

образе жизни, реабилитации.  

 

Содержание 

дисциплины 

Изучение состояния здоровья человека, в том числе инвалида, 

закономерностей формирования и возможностей развития 

компенсаций у человека. 

Освоение современных методов и средств физической 

реабилитации для больных с заболеваниями (травмами) 

различных половозрастных групп и степени инвалидности. 

Обобщение и внедрение в профессиональную деятельность 

передового опыта по восстановлению нарушенных или 

временно утраченных функций организма человека. 

Совершенствование индивидуальных программ реабилитации 

и современных способов наиболее полного устранения или 

развития оставшихся ограничений жизнедеятельности, 

вызванных нарушением здоровья. 

 

Формируемые 

компетенции (коды) 

ОПК-8, ОПК-9, ОПК-13 

Коды и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

ОПК-8.1 Аргументированно излагает основные понятия, 

используемые в реабилитационной (восстановительной) 

деятельности, наиболее часто встречающиеся виды 

заболеваний и повреждений для различных нозологических 

форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья 

ОПК-8.2 Выделяет средства, формы и методы физической 

реабилитации при различных заболеваниях и травмах в 

зависимости от возраста и гендерных особенностей, 

дифференцированно их назначать с учетом индивидуальных 

особенностей. 

ОПК-8.3 Имеет опыт применения профессиональной 

терминологии, владения методами физической реабилитации в 

зависимости от нозологии и возрастных особенностей 

ОПК-9.1 Демонстрирует знания о функциях организма, 

способных частично или полностью заменить навсегда 

утраченные в результате заболевания или травмы, 



современных методах их развития. 

ОПК-9.2 Формулирует цель и задачи компенсаторной 

деятельности, оценивает ее эффективность при заболеваниях и 

повреждениях у различных возрастных 

групп, корректирует содержание и направленность 

компенсаторной деятельности в соответствии с 

индивидуальными особенностями организма человека. 

ОПК-9.3 Имеет опыт создания условий развития 

компенсаторных возможностей организма человека, 

применения методов оперативного и этапного контроля 

эффективности компенсаторной деятельности при 

заболеваниях и повреждениях у различных возрастных групп 

ОПК-13.1 Определяет морфологические особенности 

занимающихся физической культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки физического развития, 

определяющие подход к планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу результатов их применения. 

ОПК-13.2 Определяет специфику планирования, его 

объективные и субъективные предпосылки, масштабы и 

предметные аспекты планирования, целевые результаты 

и параметры применяемых нагрузок 

ОПК-13.3 Дифференцирует обучающихся, тренирующихся по 

степени физического развития в пределах возрастно-половых 

групп для подбора величин тренировочных нагрузок. 

Дисциплины, 

участвующие в 

формировании 

компетенции 

Лечебная физическая культура, частные методики АФК, 

Кинезиотерапия в реабилитации лиц разного возраста с 

двигательными нарушениями, адаптивный спорт, теория и 

организация адаптивной физической культуры 

Образовательные 

технологии 

Лекционные занятия, Практические занятия, СРС 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

экзамен 

 


