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Приложение к рабочей программе дисциплины 

«Биомеханика физических упражнений» 

 

49.03.01 «Физическая культура» 

бакалавр 

«Спортивная тренировка» 

 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

«Биомеханика физических упражнений» 
Дисциплина части, формируемой участниками образовательных отношений 

Очная форма обучения 
 

Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 144/4 

Цель изучения дисциплины Формирование системы знаний, навыков и умений о 

биомеханических основах строения двигательного аппарата 

человека и физических упражнений, как специфического средства 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры. 
Содержание дисциплины  Предмет, задачи, история развития биомеханики. Современный 

уровень развития биомеханики спорта. Характеристики движения 

тела человека. Кинематические и динамические характеристики 

движения тела человека и их регистрация. Биомеханика 

двигательных качеств. Методы измерения двигательных качеств. 

Звенья тела как рычаги и маятники. Строение и функции 

биомеханической системы двигательного аппарата. Биодинамика 

двигательных действий. Биомеханика отдельных видов спорта. 

Формируемые компетенции 

(коды) 
УК-8, ПК-1 

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

УК-8.1 Обеспечивает безопасные условия жизнедеятельности при 

устойчивом функционировании природной среды и рациональном 

природопользовании. 

УК-8.2. Анализирует социально значимые проблемы и процессы, 

происходящие в области обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, определяет способы снижения рисков, 

связанных с деятельностью человека. 

УК-8.3. Владеет принципами обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирует развитие событий и оценивает 

последствия при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

ПК-1.1 Осуществляет отбор занимающихся и комплектует группы 

групп 

ПК-1.2 Планирует и анализирует результаты спортивной 

подготовки на различных этапах спортивной подготовки. 

ПК-1.3 Координирует работу специалистов задействованных в 

подготовке спортсменов. 

+Дисциплины, участвующие в 

формировании компетенции 

 

Безопасность жизнедеятельности. Современные оздоровительные 

технологии. Ознакомительная практика. Преддипломная практика. 

Основы военной подготовки.  

Теория и методика оздоровительной тренировки. Массаж. 

Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий. 

Физиологические механизмы формирования тренированности. 

Педагогика физической культуры и спорта. Акмеология. Основы 

менеджмента в физической культуре и спорте. Основы экономики и 

управления в физической культуре и спорте. Педагогическая 

практика. Тренерская практика. Профессионально-ориентированная 

практика. 
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Образовательные технологии Преподавание дисциплины ведется с применением следующих 

видов образовательных технологий: лекции, практические занятия, 

самостоятельная работа 

Форма промежуточной 

аттестации  
Экзамен 

 

 

 


