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АННОТАЦИЯ
рабочей программы дисциплины«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту. Общая физическаяподготовка для студентов с отклонениями в состоянии здоровья»

формируемая
_очпая

Общая трудоемкость
[дисциплины (ЗЕТ /

Рас.)
Цель изучения
дисциплины

Формирование физической культуры личности и способностинаправленного использования разнообразных средств физическо“культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья,психофизической подготовки и самоподготовки, обеспечени;полноценной социальной И профессиональной деятельностиОбщая физическая подготовка — адаптивные формы и виды,Профилактическая оздоровительная гимнастика Подвижные игры(адаптивные . Аэ обика (адаптивная).

Содержание
дисциплины

‘Формируемые
ЗРМ'ЁРЗ`ЁН№_(К`ОДЬ9_ ы`_ _Коды и наименование УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленностиИПДПК‘АТОРЯ ДОСТИЭКСЦИЯЦПЯ обеспечения ПОЛНОЦСННОЙ СОЦИЗЛЬНОЙ И ПрОфСССИОНдЛЬНОЙКОМПЕТЕНЦИИ

четом внешних и внугренних условий реализации конкретнопрофессиональной деятельности
К-7.3 Владеет средствами и методами укрепления индивидуальногодо овья, изического самосовсршенствования

Физическая культура и спорт.
Элективные дисциплины по физической культуре и спорту. ФитнессЭлсктивные дисциплины по физической культуре и спорту.Спортивньтс и подвижные игры.
Массаж. ФИЗИОЛОГИЧССКИС МЕХННИЗМЫ (])ОрМИРОВаПИЯ '1`РСНИРОВаННОСТИ‹Ознакомительная практика. ” СПЛИНЛОМПЭЯ практика

Преподавание дисциплины ведется с применением следующихвидов образовательных технологий: практические занятия.

Дисциплины,
участвующие в
формировании
компетенции

Образовательные
технологии
‹ орма промежуточной
ат тестанни
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