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Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 

3 / 108 

Цель изучения 

дисциплины 

формирование у студентов основных теоретических понятий и практических навыков в 

области психологического консультирования 

Содержание дисциплины Тема 1. Общее представление о психологическом консультировании. Цели, задачи и 

основные принципы психологического консультирования 

Тема 2. Общие проблемы психологического консультирования 

Тема 3. Консультативный контакт 

Тема 4. Структура и процесс психологического консультирования. 

Тема 5. Структура психологического консультирования 

Тема 6. Базовые техники установления и поддержания контакта. 

Тема 7. Базовые техники психологического воздействия 

Тема 8. Психологическое консультирование в сфере образования 

Тема 9. Психологическое консультирование в сфере трудовых отношений 

Тема 10. Психологическое консультирование в сфере медицины 

Тема 11. Психологическая проблематика в спорте, специфика психологического 

консультирования спортсменов 

Тема 12. Психологическое консультирование в сфере семейных и межличностных 

отношений 

Тема 13. Специфика групповой работы. 

Тема 14. Психологическое консультирование в кризисных и проблемных ситуациях. 

Тема 15. Подготовка психолога-консультанта 

Тема 16. Проблема развития и саморазвития психолога-консультанта 

Формируемые 

компетенции (коды) 

ОПК-6 

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

ОПК-6.1 Имеет представление о стандартах и требованиях к профессиональной 

компетентности специалиста в области конфликтологии и медиации ОПК-6.2 Имеет 

навыки профессиональной рефлексии и проектирования профессиональной карьерной 

траектории  ОПК-6.3 Демонстрирует понимание возможностей супервизии как метода 

развития профессиональной рефлексии 

Дисциплины, 

участвующие в 

формировании 

компетенции 

Основы психологического консультирования Учебно-ознакомительная практика 

Образовательные 

технологии 

Лекционные занятия, Практические занятия, СРС 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачет с оценкой 

 




