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 АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

«Комплексная реабилитация больных и инвалидов» 

Дисциплина обязательной части 

Очная форма обучения  

 

Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 
108/3 

Цель изучения дисциплины    Научить использовать средства   комплексной 

реабилитации в условиях стационара, поликлиники, 

изучить принципы построения программ реабилитации на 

различных этапах лечения, показания и противопоказания 

к назначению средств реабилитации. 

Содержание дисциплины   Организационно-методические основы реабилитации. 

Понятие о реабилитации.  Цели, задачи, предмет 

реабилитации.  Общая характеристика средств комплексной 

реабилитации 

Задачи комплексной реабилитации 

Понятие о комплексной реабилитации  
 Принципы и основные направления комплексной 

реабилитации. Виды комплексной реабилитации 

 Реабилитационная необходимость, способность и прогноз 

(потенциал). Система поэтапной комплексной реабилитации 

больных.  Составление комплексных реабилитационных 

программ 

 Двигательный режим. Лечебная физическая культура 

(кинезитерапия).  

Физиотерапия. Массаж. Мануальная терапия. 

 Кинезиотейпирование. Психокоррекция. Питание. 

Физиотерапия, лечебный массаж, рефлексотерапия и т.д. в   

комплексной реабилитации.  Аппаратотерапия с помощью 

технических (ортопедических) средств реабилитации.   

 

Формируемые компетенции 

(коды) 
ПК-1 



Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

  ПК-1.1  

Разрабатывает реабилитационные программы для различных 

нозологических групп и формирует у занимающихся 

устойчивый интереса к систематическим занятиям 

адаптивной физической культурой с соблюдением санитарно-

гигиенических норм и требований   

ПК-1.2 

Осуществляет формирование групп для занятий адаптивной 

физической культурой с учетом типичных нарушений 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья  

Осуществляет формирование групп для занятий адаптивной 

физической культурой с учетом типичных нарушений 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

ПК-1.3 

Способен проводить с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья занятия по программам адаптивного 

физического воспитания, а также индивидуальным планам 

физической реабилитации  

Дисциплины, участвующие в 

формировании компетенции 

 

Адаптивный спорт 

Биомеханические и антропометрические методы 

исследования в физической реабилитации  

Общая патология и тератология 

Педагогика физической культуры и спорта 

Акмеология 

Современные оздоровительные технологии 

Нутрициология в адаптивной физической культуре 
 

 

 

Образовательные 

технологии 

Лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

Форма промежуточной 

аттестации (экзамен, 

зачет) 

  экзамен  

 

 

 

 

 


