
49.03.01 «Физическая культура» 

бакалавр 

«Спортивная тренировка» 

 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы практики в форме практической подготовки 

Учебная практика «Ознакомительная практика» 

____________________________обязательная_____________________________ 

___________________Очная _____________________ 

 

Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 
3 /108  

Место практики в 

структуре образовательной 

программы 

Учебная практика в форме практической подготовки (Б2.О.01(У) 

Ознакомительная практика) относится к блоку Б2 «Практика» 

образовательной программы подготовки бакалавров по направлению 

49.03.01 Физическая культура. 

Содержание практики Подготовительный этап 

. Ознакомление с правилами внутреннего трудового распорядка базы 

практики. Проведение инструктажа по ознакомлению с требованиями 

охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности. Определение 

рабочего места (инструктаж на рабочем месте). Согласование рабочего 

графика (плана) проведения практики с руководителем практики от 

профильной организации. 

Основной этап 

Знакомство  с базой практики. Ознакомление с нормативно-правовыми 

документами базы практики,  с нормативными документами, 

регламентирующими педагогический процесс (процесс спортивной 

подготовки) проходящий на базе практики,  наблюдение   за 

профессиональной деятельностью тренера-преподавателя. Подготовка 

планов-конспектов занятий, проводимых педагогом (тренером) с 

занимающимися. Участие в проведении мероприятия физкультурно-

массового или общевоспитательного характера. 

Заключительный этап 

Подготовка отчетной документации о прохождении практики в форме 

практической подготовки.  Подведение итогов. Участие в заключительной 

конференции. 

Формируемые 

компетенции (коды) 

 УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; 

ОПК-14.. 

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

УК-1.1 Демонстрирует знание принципов сбора, отбора и обобщения 

информации, методологии системного подхода для решения 

профессиональных задач; 

УК-1.2 Анализирует и систематизирует разнородные данные, 

осуществляет процедуры анализа проблем и принятия решений в 

профессиональной деятельности; 

УК-1.3 Применяет навыки научного поиска и практической работы с 

источниками информации; методами принятия решений. 

УК-2.1 Демонстрирует способы решения поставленных задач и 

ожидаемые результаты 

УК-2.2 Анализирует альтернативные варианты решений для 

достижения намеченных результатов; разрабатывать план, определять 

целевые этапы и основные направления работ 

УК-2.3 Использует различные методики для разработки целей и задач 

проекта; руководствуется методами оценки продолжительности и 

стоимости проекта, а также может рассчитать ресурсные затраты 

УК-3.1 Демонстрирует знание индивидуально-психологических свойств 

субъекта социального взаимодействия; особенностей, правил и приемов 

социального взаимодействия в команде; особенностей поведения групп 



людей, с которыми осуществляет взаимодействие, учитывает их в своей 

деятельности; психологии социально-ролевого и командного 

взаимодействия; основных теорий лидерства; стилей лидерства и 

возможностей их применения в различных ситуациях 

УК-3.2 Организует собственное социальное взаимодействие в команде; 

определяет свою роль в команде; принимает рациональные решения и 

обосновывать их; планирует последовательность шагов для достижения 

заданного результата. Учитывает в совместной деятельности особенности 

поведения и общения разных людей, готов проявлять толерантность и 

ассертивность в межличностном взаимодействии 

УК-3.3 Осуществляет межличностное взаимодействие, планирование 

собственных действий и координацию общих действий для достижения 

общих поставленных целей; применяет технологии создания и 

управления командой 

УК-4.1 Демонстрирует знание принципов построения устного и 

письменного высказывания на государственном и иностранном языках; 

требования к деловой устной и письменной коммуникации на 

государственном и иностранном языках; основные коммуникативные 

средства и терминологию в том числе на иностранном языке, 

используемые в академическом и профессиональном взаимодействии 

УК-4.2 Грамотно и ясно строит монологическую и диалогическую речь 

в рамках межличностного и межкультурного общения на 

государственном и иностранном языках 

УК-4.3 Демонстрирует способность находить, воспринимать и 

использовать информацию на государственном и иностранном языках, 

полученную из печатных и электронных источников для решения 

стандартных коммуникативных задач; вести речевую деятельность на 

государственном и иностранном языках 

УК-5.1 Анализирует особенности межкультурного взаимодействия 

(преимущества и возможные проблемные ситуации), обусловленные 

различием этнических, религиозных и ценностных систем 

УК-5.2 Использует различные формы и типы коммуникаций в мире 

культурного многообразия и демонстрирует возможности 

взаимопонимания между обучающимися – представителями различных 

культур с соблюдением этических и межкультурных норм 

УК-5.3 Демонстрирует практические навыки анализа философских и 

исторических фактов, оценки явлений культуры; применяет различные 

способы анализа и пересмотра своих взглядов в случае разногласий и 

конфликтов в межкультурной коммуникации 

УК-6.1 Демонстрирует знание основных принципов тайм-менеджмента, 

методов планирования личностного развития, принципов образования 

УК-6.2 Строит дерево целей саморазвития, ставит стратегические, 

тактические и оперативные задачи, придерживается принципов 

образования во время реализации траектории саморазвития 

УК-6.3 Планирует саморазвитие, достигает целей в учебе, 

самовоспитании и других видах деятельности, демонстрирует 

способность самостоятельно решать образовательные задачи в 

установленный срок 

УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни 

УК-7.2 Использует основы физической культуры и здорового образа 

жизни для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с 

учетом внешних и внутренних условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности 

УК-7.3 Владеет средствами и методами укрепления индивидуального 

здоровья, физического самосовершенствования 

УК-8.1 Обеспечивает безопасные условия жизнедеятельности при 

устойчивом функционировании природной среды и рациональном 

природопользовании 

УК-8.2 Анализирует социально значимые проблемы и процессы, 

происходящие в области обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

определяет способы снижения рисков, связанных с деятельностью 



человека 

УК-8.3 Владеет принципами обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирует развитие событий и оценивает последствия при 

угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-1.1 Знает и способен применять на практике современные формы 

и способы планирования как инструмента оптимального построения 

содержания занятий 

ОПК-1.2 Применяет знания анатомо-морфологических, 

физиологических и психологических особенностей организма 

занимающихся 

ОПК-1.3 Учитывает возрастные и половые особенности при 

планировании и проведении различных форм занятий 

ОПК-2.1 Применяет педагогические, медико-биологические и 

психологические методы для оценки степени предрасположенности к 

виду спорта 

ОПК-2.2 Применяет систему организационно-методических 

мероприятий для определения специализации в определенном виде 

спорта 

ОПК-2.3 Использует прогностически значимые признаки физического 

развития, физической подготовленности и функциональных 

возможностей на этапах спортивной подготовки 

ОПК-3.1 Владеем понятийным и категориальным аппаратом по теории 

и методики физической культуры и спорта, спортивной тренировки 

базовых видов спорта. 

ОПК-3.2 Владеет средствами, методами и приемами с учетом 

специфики базовых видов физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК-3.3 Применяет педагогические е технологии по двигательному и 

когнитивному обучению и физической подготовке 

ОПК-4.1 Использует принципы, методы и средства для проведения 

тренировочных занятий различной направленности 

ОПК-4.2 Применяет знания основных видов спортивной подготовки 

при проведении тренировочных занятий на различных этапах спортивной 

подготовки 

ОПК-4.3 Применяет основы планирования, подготовки и организации 

проведения соревнований в избранном виде спорта 

ОПК-5.1 Использует методы и приемы воспитания личностных качеств, 

на основе нормативно-правовых документов, регламентирующие 

содержание базовых социальных норм поведения 

ОПК-5.2 Учитывает социальную ситуацию при организации и 

проведении профилактических мероприятий по негативному 

социальному поведению 

ОПК-5.3 Применяет методы, формы и средства педагогической 

деятельности, направленные на профилактику негативного социального 

поведения 

ОПК-6.1 Формирует мотивационно-ценностные ориентации, 

раскрывающие роль физкультурно-спортивной деятельности в 

формировании физически совершенного человека 

ОПК-6.2 Применяет технологии физкультурно-спортивной 

деятельности, направленные формирование мотивационных ценностей на 

ведение здорового образа жизни 

ОПК-6.3 Использует современные специальные научные знания о 

значении ведения здорового образа жизни на продолжительность и 

качество жизни 

ОПК-7.1 Знает и соблюдает технику безопасности обучающихся при 

организации, проведении учебных и тренировочных занятий, 

соревнований и физкультурно-массовых мероприятий 

ОПК-7.2 Демонстрирует знания профилактики травматизма в 

различных видах спорта, с учетом климатогеографических условий 

ОПК-7.3 Владеет знаниями оказания первой доврачебной помощи при 

проведении занятий и спортивно-массовых мероприятий 

ОПК-8.1 Демонстрирует знания антидопинговых правил и 

антидопингового контроля 



ОПК-8.2 Владеет знаниями вспомогательных педагогических методов и 

средств восстановления, процессов восстановления после различных 

физических нагрузок. 

ОПК-8.3 Применяет в педагогической деятельности, воспитательных, 

спортивно-массовых мероприятиях технологии по предотвращению 

применения допинга 

ОПК-9.1 Использует основы антропометрии, соматоскопии и 

педагогических методов для оценки физического развития 

ОПК-9.2 Применяет инструментарий диагностики и оценки уровня и 

динамики развития показателей технической и физической 

подготовленности 

ОПК-9.3 Оценивает и учитывает психологические особенности 

занимающихся, психологическое состояние занимающихся для 

персонификации учебного, учебно-тренировочного и соревновательного 

процессов 

ОПК-11.1 Применяет критерии оценки эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК-11.2 Использует знания, средства и методы оценки эффективности 

тренировочного процесса 

ОПК-11.3 Применяет способы оценки используемых средств и методов 

эффективности тренировочного процесса 

ОПК-12.1 Использует законы и иные нормативно-правовые акты, 

регламентирующие деятельность сферы физической культуры и спорта в 

Российской Федерации; приоритетные направления развития сферы 

физической культуры и спорта Российской Федерации, федеральные 

стандарт спортивной подготовки по видам спорта 

ОПК-12.2 Применяет основные нормативно-правовые акты в сфере с 

физической культуры и спорта, и профессиональной деятельности с 

учетом норм профессиональной этики 

ОПК-12.3 Соблюдает правовые, нравственные и этические нормы по 

осуществлению профессиональной деятельности в соответствии с 

требованиями федеральных государственных стандартов 

ОПК-13.1 Умеет планировать и организовывать проведение 

соревнований различного уровня 

ОПК-13.2 Знает правила соревнований по избранному виду спорта. 

ОПК-13.3 Организует и умеет провести судейство по избранному виду 

спорта соревнований различного ранга 

ОПК-14.1 Владеет знаниями теорией и методикой в избранном виде 

спорта, технологиями и методами для разработки планов тренировочного 

процесса 

ОПК-14.2 Применяет инструментарий контроля правильности 

построения тренировочного и образовательного процесса, показателей 

уровня и динамики развития видов физической подготовленности 

ОПК-14.3 Использует современные специальные научные знания и 

результаты исследований для выбора методов в тренерской и 

образовательной деятельности 

Образовательные 

технологии 
СРС 

Форма промежуточной 

аттестации (экзамен, 

зачет) 

Зачет с оценкой 

 

 


