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Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / 

час.) 

108/3 

Цель изучения 

дисциплины 

является формирование и развитие у студентов компетенций, 

направленных на применение средств, форм и методов кинозиотерапии 

для достижение максимально возможной функциональности, правильных 

двигательных паттернов. Механизмы действия кинезитерапии включают 

укрепление мышц, увеличение гибкости, улучшение координации и 

баланса, а также увеличение кровоснабжения в тканях и снижение 

воспаления. 

 

Содержание 

дисциплины 

Тема 1. Введение в кинезиологию 

Тема 2. Физиологические эффекты двигательной активности 

Тема3. Закономерности регуляции двигательной активности. 

Тема 4. Методы диагностики в кинезиологии. Постизометрическая 

релаксация. 

Тема 5. Влияние различных двигательных режимов на спонтанную 

двигательную активность и адаптивные возможности. 

Тема 6. Адаптация к навязанной и свободно избираемой физической 

нагрузке у людей. 

Тема 7. Реабилитационные мероприятия в кинезиологии. 

Кинезиологический массаж. 

Тема 8. Постизометрическая релаксация. Основы тейпирования. 

Основные правила работы с аппликациями в тейпировании. 
 

Формируемые 

компетенции (коды) 

ОПК-8, ОПК-9, ОПК-10 

Коды и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

ОПК-8.1 Аргументированно излагает основные понятия, используемые в 

реабилитационной (восстановительной) деятельности, наиболее часто 

встречающиеся виды заболеваний и повреждений для различных 

нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных 

групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

ОПК-8.2 Выделяет средства, формы и методы физической реабилитации 

при различных заболеваниях и травмах в зависимости от возраста и 

гендерных особенностей, дифференцированно их назначать с учетом 

индивидуальных особенностей. 

ОПК-8.3 Имеет опыт применения профессиональной терминологии, 

владения методами физической реабилитации в зависимости от 

нозологии и возрастных особенностей 

ОПК-9.1 Демонстрирует знания о функциях организма, способных 

частично или полностью заменить навсегда утраченные в результате 

заболевания или травмы, 

современных методах их развития. 



ОПК-9.2 Формулирует цель и задачи компенсаторной деятельности, 

оценивает ее эффективность при заболеваниях и повреждениях у 

различных возрастных 

групп, корректирует содержание и направленность компенсаторной 

деятельности в соответствии с индивидуальными особенностями 

организма человека. 

ОПК-9.3 Имеет опыт создания условий развития компенсаторных 

возможностей организма человека, применения методов оперативного и 

этапного контроля 

эффективности компенсаторной деятельности при заболеваниях и 

повреждениях у различных возрастных групп 

ОПК-10.1 Имеет представление о видах физических упражнений, 

физических средствах и методах воздействия на человека с целью 

предупреждения прогрессирования основного заболевания (дефекта) 

организма. 

ОПК-10.2 Определяет наиболее значимые мишени профилактического 

воздействия, подобрать и осуществляет на практике комплекс физических 

упражнений, физических средств и методов воздействия на человека, 

ориентированный на предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) 

организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

Имеет опыт практического применения физических упражнений, 

физических средств и методов воздействия на человека, направленных на 

предупреждение прогрессирования основного заболевания (дефекта) 

организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов)" 

Дисциплины, 

участвующие в 

формировании 

компетенции 

Лечебная физическая культура, физическая реабилитация, 

кинезиотерапия в реабилитации лиц разного возраста с двигательными 

нарушениями, адаптивный спорт, теория и организация адаптивной 

физической культуры 

Образовательные 

технологии 

Лекционные занятия, Практические занятия, СРС 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

зачет 

 

 


