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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
программы повышения квалификации

«Современные подходы к методике преподавания самбо при реализации
ФГОС в школе»

Цель - повышение квалификации специалистов в качестве преподавателей физической культуры 
в образовательных организациях, осуществляющих деятельность в области физической культуры 
и спорта с целью овладения ими новыми компетенциями, современными средствами физкультурно-
спортивной деятельности,  необходимыми для  приобретения  знаний   по  физической культуре 
и спорту, современные подходы к методике преподавания самбо при реализации ФГОС в школе. 
Категория слушателей – преподаватели физической культуры в образовательных организациях, 
осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта. 
Срок обучения –72 часа. 
Форма обучения – с отрывом от производства, очно, с применением дистанционных образова-
тельных технологий.
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в час.

 

1 Тема 1. Физкультурное образо-
вание с позиции требований 
ФГОС

22 10 2 10

1.1 Содержание  процесса  физиче-
ского  воспитания  в  условиях 
перехода на ФГОС. 
Цели, задачи, принципы учебно-
го  процесса  по  физической 
культуре в соответствии с требо-
ваниями ФГОС.   Структура про-
граммы,  тематическое  планиро-
вание  уроков  физической 
культуры

4 2 - 2

1.2 Формы  организации  образова-
тельного процесса по ФК и вне-
дрения раздела «самбо» в соот-
ветствии с требованиями ФГОС 
нового  поколения.  Урок  физи-
ческой  культуры  по  разделу 
«самбо»,  его типы и особенно-
сти. Особенности планирования 
уроков  по  самбо  различных 

4 2 - 2
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типов.  Целеполагание  уроков 
самбо различный типов

1.3 Формирование  универсальных 
учебных действий в рамках раз-
дела «самбо».  Понятие об уни-
версальных учебных действиях. 
Виды  УУД:  личностные,  регу-
лятивные,  коммуникативные, 
познавательные.  Процесс  фор-
мирования УУД различных ви-
дов. Структуры УУД

4 2 - 2

1.4 Технология  планирования  учеб-
ного процесса по самбо в урочной 
форме.  Постановка  целей,  раз-
бивка целей на задачи. Докумен-
ты  планирования,  Разработка 
технологической карты урока по 
самбо

4 2 - 2

1.5 Анализ  технологических  подхо-
дов  к  проведению  занятий  по 
самбо у школьников в условиях 
ФГОС. Понятие обучающих тех-
нологий в самбо. Методы, разра-
ботка и формирование техноло-
гии учебного процесса в едино-
борствах.  Виды подходов и  ме-
тодики разработки технологий

6 2 2 2

2 Тема  2.  Основы  технологии 
обучения технике самбо в
физкультурном  образовании 

обучающихся

14 2 4 8

2.1 Технологии обучения элементам 
самбо в физическом воспитании 
школьников.   Технические  и 
тактические  приемы  в  самбо. 
Приёмы самостраховки.  Упраж-
нения для тактики

8 2 2 4

2.2 Основы  эффективного  взаимо-
действия учащихся в технологии 
обучения технике самбо.

6 - 2 4

3 Тема З. Системно-деятельност-
ный подход  в  процессе  обуче-
ния технике самбо

12 2 4 6

3.1 Современные требования к уроку 
по самбо, его структура.  Типо-
логия  уроков  ФК  Современные 
требования  к  уроку  физической 
культуры  с  элементами  самбо, 
его структура. Типология уроков 
ФК в условиях реализации ФГОС 
нового поколения

4 - - 2

3.2 Планирование урока и подготов-
ка учителя к нему. Формы орга-
низации  деятельности  на  уроке 

4 - - 2



самбо и их эффективность
3.3 Изучения  нового  материала  на 

уроках  физической  культуры  в 
рамках  реализации  системно-
деятельностного  подхода.  Спе-
циально-подготовительные 
упражнения

4 2 2 2

4 Тема  4.  Методические  особен-
ности  технологии  обучения 
элементам  самбо  в  физ-
культурном  образовании 
школьников

12 - 6 6

4.1 Методика  обучения  двигатель-
ным действиям в самбо. Методы 
и  средства  обучения  в  самбо. 
Алгоритмы

8 - 4 4

4.2 Методические  приемы  взаимо-
действия учащихся на уроках по 
изучению  элементов  самбо. 
Межгрупповая работа в статиче-
ских  группах.  Работа  со  сред-
ствами обучения в парах.  Твор-
ческое  воспроизведение  упраж-
нения, варьирование содержания 
и  способов  выполнения  упраж-
нения в статических группах

4 - 2 2

5 Тема 5. Требования к результа-
там изучения раздела «Самбо» 
в рамках реализации програм-
мы по физической культуре

12 2 4 6

5.1 Тема  5.1.  Результаты  освоения 
раздела «Самбо»

6 - 2 2

5.2 Тема  5.2.  Содержание  контроля 
при  изучении  раздела  «Самбо». 
Традиционные  и  современные 
методы оценивания результатов

6 - 2 2

Итоговая аттестация 2 - - 2 2
Итого часов 72 18 18 36  


