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АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

«Физическая культура и спорт» 

 обязательная 
  очная-заочная 

 

Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / 
час.) 

 

2/72 

Цель изучения 

дисциплины 

Формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической 

культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки, обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Содержание 
дисциплины (основные 

темы, разделы, модули) 

Содержание учебной дисциплины «Физическая культур и спорт» 

направлено на укрепление здоровья, повышение физического 

потенциала, работоспособности обучающихся, формирование у них 

жизненных, социальных и профессиональных мотиваций. 

Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура 

и спорт» в преемственности с другими общеобразовательными 

дисциплинами способствует воспитанию, социализации и 

самоидентификации обучающихся посредством личностно и 

общественно значимой деятельности, становлению целесообразного 

здорового образа жизни. Методологической основой организации 

занятий по физической культуре является системно-деятельностный 

подход, который обеспечивает построение образовательного 

процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, 

физиологических особенностей и качества здоровья обучающихся. 

Формируемые 

компетенции (коды) 
УК-7 

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа 

жизни 

УК-7.2 Использует основы физической культуры и здорового 

образа жизни для осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом внешних и внутренних условий реализации 

конкретной профессиональной деятельности 

УК-7.3 Владеет средствами и методами укрепления 

индивидуального здоровья, физического самосовершенствования 



Дисциплины, 

участвующие в 

формировании 

компетенции 

Анатомия ЦНС 
Практическая телесно-ориентированная психология 

Производственная практика в образовательных организациях 

Производственная практика в профильных организациях 

Преддипломная практика 

Образовательные 

технологии 

Преподавание дисциплины ведется с применением следующих 
видов образовательных технологий: лекционные занятия, 

самостоятельная работа 

Форма промежуточной 

аттестации (экзамен, 

зачет с оценкой, зачет) 

 

Зачет 
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