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Цель  изучения
дисциплины

Формирование у студентов системы знаний, умений и навыков в области измерений
и контроля в физической культуре и спорте, которые необходимы будущему тренеру,
преподавателю, инструктору физической культуры

Содержание
дисциплины 

Введение в предмет «Спортивная метрология». Основы теории измерений. Основы
теории  тестов.  Основы  теории  оценок.  Нормы  в  физической  культуре.
Статистические методы обработки и анализа результатов спортивных измерений и
область их применения. Методы количественной оценки качественных показателей в
физической культуре и спорте. Контроль за тренировочными и соревновательными
нагрузками.  Метрологические  основы  контроля  за  технической  и  тактической
подготовленностью спортсменов. Разновидности контроля в физической культуре и
спорте. Метрологические основы контроля за физическим состоянием спортсменов

Формируемые
компетенции
(коды)

ОПК-9, ОПК-11

Коды  и
наименование
индикаторов
достижения
компетенций

ОПК-9.1  Использует  основы  антропометрии,  соматоскопии  и  педагогических
методов для оценки физического развития.
ОПК-9.2  Применяет инструментарий диагностики и оценки уровня и динамики
развития показателей технической и физической подготовленности.
ОПК-9.3  Оценивает  и  учитывает  психологические  особенности  занимающихся,
психологическое состояние занимающихся для персонификации учебного, учебно-
тренировочного и соревновательного процессов.
ОПК-11.1  Применяет  критерии  оценки  эффективности  используемых  средств  и
методов физкультурно-спортивной деятельности.
ОПК-11.2  Использует  знания,  средства  и  методы  оценки  эффективности
тренировочного процесса.
ОПК-11.3  Применяет  способы  оценки  используемых  средств  и  методов
эффективности тренировочного процесса

Дисциплины,
участвующие  в
формировании
компетенции

Основы  научно-методической  деятельности  в  физической  культуре  и  спорте.
Ознакомительная практика. Преддипломная практика 

Образовательные
технологии

Преподавание  дисциплины  ведется  с  применением  следующих  видов
образовательных  технологий: лекции,  практические  занятия,  самостоятельная
работа студента

Форма 
промежуточной 
аттестации 

Зачет с оценкой


