
Приложение к рабочей программе дисциплины  

«Основы психотерапии» 

 

37.03.02, Конфликтология, Бакалавриат  

Конфликтология и медиация 

 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

«Основы психотерапии» 

части формируемой участниками образовательных отношений учебного плана 

форма обучения: очно-заочная 

 
Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 

3 / 108 

Цель изучения 

дисциплины 

– приобретение студентами теоретических знаний, клинической осведомленности и 

практических навыков в области психотерапии, как части профессиональной 

подготовки по профилю «Конфликтология и медиация»; 

– формирование представления о единстве теоретических основ психотерапии и 

практической помогающей деятельности психолога;  

– освоение студентами базовых понятий терапевтического контакта и взаимодействия; 

этических основ психотерапевтической практики;  

– изучение студентами основных психотерапевтических традиций 

(психодинамическое, поведенческое, экзистенциально-гуманистическое) в рамках их 

исторического развития и в современной репрезентации;  

– усвоение основных технических процедур психотерапии и особенностей их 

использования в индивидуальной и групповой работе.  

Содержание дисциплины Тема 1. Современные представления о   психотерапии; 

Тема 2. Основные формы и методы психотерапии; 

Тема 3. Психологические механизмы терапевтического эффекта; 

Тема 4. Характеристика психодинамического направления в психотерапии;  

Тема 5. Основные положения психоанализа З. Фрейда; 

Тема 6. Принципы психодинамической  психотерапии; 

Тема 7. Общие положения поведенческой терапии; 

Тема 8. Когнитивная психотерапия; 

Тема 9. Общие положения экзистенциальной психотерапии; 

Тема 10. Логотерапия В. Франкла. 

Формируемые 

компетенции (коды) 

ПК-1 

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

ПК-1.1 Знает основные принципы, способы и методы медиации', 'ПК-1.2 Владеет 

навыками применения методов медиации', 'ПК-1.3 Способен оценить эффективность 

применения различных способов и методов ведения переговорного процесса на 

различных этапах медиации 

Дисциплины, 

участвующие в 

формировании 

компетенции 

{'Методы активного социально-психологического обучения детей и подростков с 

ограниченными возможностями здоровья', 'Тренинг профессиональной 

наблюдательности', 'Основы психотерапии', 'Основы медиации', 'Методы активного 

социально-психологического обучения', 'Производственная практика в профильных 

организациях', 'Практикум по методике управления конфликтами', 'Преддипломная 

практика', 'Тренинг толерантности', 'Производственная практика в образовательных 

организациях'} 

Образовательные 

технологии 

Лекционные занятия, Практические занятия, СРС 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачет 

 




