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Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 

108/3 

Цель изучения дисциплины изучение закономерностей, основных принципов и особенностей 

методик адаптивной физической культуры в работе с пациентами, 

имеющими отклонения в состоянии здоровья, средств и методов 

их коррекции, овладение современными традиционными 

оздоровительными методиками 

Содержание дисциплины 1. Введение в дисциплину «Теория и организация адаптивной 

физической культуры» 

2.Базовые концепции частных методик адаптивной физической 

культуры. Предмет, цель, приоритетные задачи адаптивной 

физической культуры, 

се роль и место в реабилитации и социальной интеграции лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов 

3. Адаптивная физическая культура в системе высшего 

профессионального образования. 

4. Адаптивная физическая культура в системе среднего 

профессионального образования 

5. Интеграция образовательных программ - современная 

тенденция в высшей и средней школе 

6. Адаптивная физическая культура как учебная дисциплина и 

область социальной практики 

7. Основные компоненты (виды) адаптивной физической 

культуры. Критерии выделения компонентов (видов) 

адаптивной физической культуры. Основные компоненты 

(виды) адаптивной физической культуры 
 

Формируемые компетенции 

(коды) 

ПК-2 

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

ПК-2.1. Осуществляет педагогическое наблюдение, тестирование 

в процессе реабилитационной (восстановительной) деятельности, 

спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с помощью средств физической 

культуры 

ПК-2.2. проводить с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья занятия по программам адаптивного 

физического воспитания, а также по индивидуальным планам 

физической реабилитации 

ПК-2.3. Осуществляет проведение мониторинга и анализ 

эффективности реабилитационных мероприятий, психического и 

физического состояния инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, применяет биомеханические и 

антропометрические методы исследования в процессе 



реабилитационных мероприятий 

 

Дисциплины, участвующие 

в формировании 

компетенции 

Адаптивный спорт 

Теория и организация адаптивной физической культуры 

Педагогика физической культуры и спорта 

Акмеология 
 

Образовательные 

технологии 

Преподавание дисциплины ведется с применением следующих 

видов образовательных технологий: лекции, практические 

занятия, самостоятельная работа студента 

Форма промежуточной 

аттестации 

Экзамен 

 

 

 

 


