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Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / 

час.) 

288/8 

Цель изучения 

дисциплины 

изучение закономерностей, основных принципов и особенностей методик 

адаптивной физической культуры в работе с пациентами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, средств и методов их коррекции, 

овладение современными традиционными 

оздоровительными методиками 

Содержание 

дисциплины 

формировать у студентов положительную мотивацию, интерес к 

педагогической деятельности, гуманное отношение к личности каждого 

человека с ограниченными возможностями, убеждение в ценности всех 

видов и форм адаптивной физической культуры в системе комплексной 

реабилитации; ознакомить студентов с организацией, структурой, 

содержанием, передовыми технологиями физкультурно-

оздоровительной, лечебно-восстановительной и спортивной работы с 

инвалидами разных нозологических групп в образовательных 

(коррекционных) школах и интернатах, домах ребенка, лечебных, 

абилитационных и реабилитационных центрах, спортивных клубах, 

детских и юношеских спортивных школах и других организациях; 

обеспечить необходимый уровень знаний и умений, методической 

подготовленности студентов к педагогической практике по профилю 

будущей специальности и специализации, опираясь на знания теории и 

организации адаптивной физической культуры, дисциплин медико-

биологического и психолого-педагогического циклов, нормального и 

аномального развития организма и личности, особенности двигательных 

и психических нарушений в разных нозологических группах 

инвалидов;сформировать творческое отношение к педагогической 

деятельности при решении коррекционных, компенсаторных, 

профилактических, лечебно-восстановительных задач, подборе 

адекватных средств, методов, методических приемов, форм организации, 

регулировании физической нагрузки и психо-эмоционального состояния 

занимающихся. 

Формируемые 

компетенции (коды) 

ОПК-1, ОПК-3, ОПК-8, ОПК-10 

Коды и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

ОПК-1.1 Демонстрирует знания о значении и видах гимнастики, легкой 

атлетики, спортивных и подвижных игр, плавания, лыжного спорта как 

базовых видов спорта. 

ОПК-1.2 Рассматривает воспитательные возможности занятий 

гимнастикой, легкой атлетикой, плаванием, подвижными и спортивными 

играми; осуществляет подготовку обучающихся, в том числе, с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья к участию в 



соревнованиях ифизкультурно-массовых мероприятиях. физкультурно-

массовых мероприятиях. 

ОПК-1.3 Применяет методы организации учебной деятельности на 

занятиях по гимнастике, легкой атлетике, плаванию, подвижным и 

спортивным играм, 

с учетом материально-технических возможностей учебного заведения 

(организации), возрастных особенностей занимающихся, в том числе, с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, в том числе, 

с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. 

ОПК-3.1 Определяет психофизические особенности развития лиц с 

различными отклонениями в состоянии здоровья, показания и 

противопоказания к применению тех или иных средств, методов и 

методических приемов при регулировании психофизической нагрузки. 

ОПК-3.2 Использует современные педагогические технологии по 

развитию когнитивной и двигательной сфер, занимающихся с учетом их 

индивидуальных 

особенностей психофизического развития. 

ОПК-3.3 Имеет опыт применения теоретических знаний и практических 

умений при использовании современных средств и методов когнитивного 

и двигательного развития, занимающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья с учетом их индивидуальных особенностей психофизического 

развития. 

ОПК-8.1 Аргументированно излагает основные понятия, используемые в 

реабилитационной (восстановительной) деятельности, наиболее часто 

встречающиеся виды заболеваний и повреждений для различных 

нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных 

групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

ОПК-8.2 Выделяет средства, формы и методы физической реабилитации 

при различных заболеваниях и травмах в зависимости от возраста и 

гендерных особенностей, дифференцированно их назначать с учетом 

индивидуальных особенностей. 

ОПК-8.3 Имеет опыт применения профессиональной терминологии, 

владения методами физической реабилитации в зависимости от 

нозологии и возрастных особенностей 

ОПК-10.1 Имеет представление о видах физических упражнений, 

физических средствах и методах воздействия на человека с целью 

предупреждения прогрессирования основного заболевания (дефекта) 

организма. 

ОПК-10.2 Определяет наиболее значимые мишени профилактического 

воздействия, подобрать и осуществляет на практике комплекс физических 

упражнений, физических средств и методов воздействия на человека, 

ориентированный на предупреждение прогрессирования основного 

заболевания (дефекта) 

организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов). 

Имеет опыт практического применения физических упражнений, 

физических средств и методов воздействия на человека, направленных на 

предупреждение прогрессирования основного заболевания (дефекта) 

организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов)" 

Дисциплины, 

участвующие в 

формировании 

компетенции 

Лечебная физическая культура, физическая реабилитация, 

кинезиотерапия в реабилитации лиц разного возраста с двигательными 

нарушениями, адаптивный спорт, теория и организация адаптивной 

физической культуры 



Образовательные 

технологии 

Лекционные занятия, Практические занятия, СРС 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Зачет, Экзамен 

 

 


