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Приложение к рабочей программе дисциплины 
«Акмеология» 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья  

(адаптивная физическая культура) 
бакалавр 

Физическая реабилитация  

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 
«Акмеология» 

Дисциплина, формируемая участниками образовательных отношений 

Очная форма обучения 

 

Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 3/108 

Цель изучения 

дисциплины 
Формировать у студентов целостное представление о закономерностях 

развития и саморазвития зрелого человека; развивать педагогическую 

направленность, педагогическое мышление и творческую готовность к 

предстоящей профессиональной деятельности; способствовать пониманию 

студентами важности содержания акмеологического аспекта в 

профессиональной деятельности, ориентировать будущих специалистов по  

АФК на достижение вершин профессионализма. 

Содержание 

дисциплины  
Введение в предмет.  

Использование технологий при достижении спортсменом результатов 

экстра-класса. 

Использование технологий при достижении спортсменом результатов 

экстра-класса (часть 2). 

Здоровье, здоровый образ жизни 

Активное долголетие специалиста 

Успешность профессиональной деятельности в сфере АФК 

Профессионально важные способности педагога; личностные качества; 

творческие приемы. 

Особенности педагогической деятельности специалистов по АФК 

Дидактические игры в спорте 

Формируемые 

компетенции (коды) 
ПК-1, ПК-2 

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

ПК-1.1 Разрабатывает реабилитационные программы для различных 

нозологических групп и формирует у занимающихся устойчивый интереса 

к систематическим занятиям адаптивной физической культурой с 

соблюдением санитарно-гигиенических норм и требований 

ПК-1.2 Осуществляет формирование групп для занятий адаптивной 

физической культурой с учетом типичных нарушений инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

ПК-1.3 Способен проводить с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья занятия, а также индивидуальным планам 

физической реабилитации 

ПК-2.1 Осуществляет педагогическое наблюдение, тестирование в 

процессе реабилитационной (восстановительной) деятельности, 

спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с помощью средств физической культуры 

ПК-2.2 Способен проводить с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья занятия по программам адаптивного физического 

воспитания, а также по индивидуальным планам физической реабилитации 

ПК-2.3 Осуществляет проведение мониторинга и анализ эффективности 



16 

 

реабилитационных мероприятий, психического и физического состояния 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, применяет 

биомеханические и антропометрические методы исследования в процессе 

реабилитационных мероприятий. 

Дисциплины, 

участвующие в 

формировании 

компетенции 

Биомеханические и антропометрические методы исследования в 

физической реабилитации. Адаптивный спорт. Общая патология и 

тератология. Массаж. Комплексная реабилитация больных и инвалидов. 

Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности в 

адаптивной физической культуре. Педагогика физической культуры и 

спорта. Акмеология. Современные оздоровительные технологии. 

Нутрициология в адаптивной физической культуре. Педагогическая 

практика. Организационная практика. Профессионально-ориентированная 

практика. Теория и организация адаптивной физической культуры. 

Образовательные 

технологии 
Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов 

образовательных технологий: лекции, практические занятия, 

самостоятельная работа. 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

 
 


