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Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 
6/216 

Цель изучения дисциплины Цель дисциплины - дать необходимые теоретические 

знания и практические навыки, позволяющие 

оптимизировать учебно-воспитательный и тренировочный 

процесс в учебных учреждениях, что будет способствовать 

развитию умственных и физических способностей 

учащихся.  

Содержание дисциплины   Общие понятия анатомии, основы гистологии и 

эмбриологии, изучение опорно-двигательного аппарата, 

строения пищеварительной, дыхательной, мочеполовой, 

нервной систем, а также основы ангиологии и 

анатомического анализа. 

Формируемые компетенции 

(коды) 
ОПК-1 

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

ОПК-1.1 Знает и способен применять на практике 

современные формы и способы планирования как 

инструмента оптимального построения содержания 

занятий. 

ОПК-1.2 Применяет знания анатомо-морфологических, 

физиологических и психологических особенностей 

организма занимающихся. 

ОПК-1.3 Учитывает возрастные и половые особенности 

при планировании и проведении  различных форм занятий. 

Дисциплины, участвующие в 

формировании компетенции 

 

Анатомия человека 

Физиология человека 

Теория и методика физической культуры 

Гимнастика и методика преподавания 

Лёгкая атлетика и методика преподавания 

Спортивные игры и методика преподавания 

Психология физической культуры и спорта 

Биохимия спорта 

Плавание и методика преподавания 

Атлетическая гимнастика и методика преподавания 

Образовательные 

технологии 

Лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

Форма промежуточной 

аттестации (экзамен, 

зачет) 

Экзамен 

Зав. кафедрой   Полякова А.В.   

 



 


