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Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 6 /216  

Место практики в структуре 

образовательной программы 

Производственная практика в форме практической подготовки 

(Б2.В.02(П) Организационная практика) относится к блоку Б2 «Практика» 

образовательной программы подготовки бакалавров по направлению 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура). 

Содержание практики Подготовительный этап 

Участие в установочной конференции по практике. 

Общие сведения о профильной организации. 

Расписание занятий в прикрепленных группах 

 Инструктаж по технике безопасности. 

Составление индивидуального плана работы. 
Основной этап 

Составление комплексов утренней гигиенической гимнастики. 

Составление план-конспектов занятий подвижными играми. 

Составление план-конспектов спортивного часа. 

Проведение в прикрепленных классах УГГ, подвижных игр, спортивных 

часов. 

Представление плана физкультурно-оздоровительных мероприятий на 

период практики. 

Разработка сценария физкультурно-оздоровительного мероприятия с 

включением спортивных эстафет или подвижных игр. 

Заключительный этап 

Подготовка отчетной документации о прохождении практики в форме 

практической подготовки. Заключительная конференция. 

Формируемые компетенции 

(коды) 
 ПК-1, ПК-2 

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

ПК-1.1 Разрабатывает реабилитационные программы для различных 

нозологических групп и формирует у занимающихся устойчивый 

интереса к систематическим занятиям адаптивной физической культурой 

с соблюдением санитарно-гигиенических норм и требований 

ПК-1.2 Осуществляет формирование групп для занятий адаптивной 

физической культурой с учетом типичных нарушений инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  

ПК-1.3 Способен проводить с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья занятия   а также индивидуальным планам 

физической реабилитации 

ПК-2.1 Осуществляет педагогическое наблюдение, тестирование в 

процессе реабилитационной (восстановительной) деятельности, 

спортивной подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с помощью средств физической культуры 

ПК-2.2 Способен проводить с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья занятия по программам адаптивного 

физического воспитания, а также по индивидуальным планам физической 

реабилитации 

ПК-2.3 Осуществляет проведение мониторинга и анализ эффективности 



реабилитационных мероприятий, психического и физического состояния 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, применяет 

биомеханические и антропометрические методы исследования в процессе 

реабилитационных мероприятий 

Образовательные технологии 
СРС 

Форма промежуточной 

аттестации  Зачет с оценкой 

 


