
Приложение к рабочей программе дисциплины 

«Психологическая травма и её последствия» 
 

39.03.02 «Социальная работа»  

Бакалавриат 

Профиль «Социальная работа с молодежью» 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

«Психологическая травма и ее последствия» 

________________________________________________________________________ 

Дисциплина обязательной части учебного плана  

форма обучения — очно-заочная 

 

Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 
3 ЗЕТ, 108 час. 

Цель изучения 

дисциплины  

Формирование у будущих психологов системы 

теоретических знаний и практических навыков для 

работы с последствиями психологической травмы.  

Содержание дисциплины  Тема 1. Основные теоретические подходы к работе с 

травмой.  

Тема 2. Социально-психологические проблемы 

травматизированных пострадавших.  

Тема 3. Экстремальная психология. Понятие 

экстремальной ситуации. 

Тема 4. Экстремальные состояния: понятие и 

дифференциальная диагностика. 

Тема 5. Стресс как основная составляющая 

экстремальных состояний. 

Тема 6. Посттравматическое стрессовое расстройство: 

понятие, динамика, диагностика. 

Тема 7. Методы оказания экстренной психологической 

помощи. 

Формируемые 

компетенции (коды) 

УК-8, УК-10  

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

УК-8.1 Обеспечивает безопасные условия 

жизнедеятельности при устойчивом функционировании 

природной среды и рациональном природопользовании 

УК-8.2 Анализирует социально значимые проблемы и 

процессы, происходящие в области обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, определяет способы 

снижения рисков, связанных с деятельностью человека 

УК-8.3 Владеет принципами обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирует развитие событий и 

оценивает последствия при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-10.1 Демонстрирует знания при определении 

сущности экстремизма, терроризма и коррупционного 

поведения и их взаимосвязи с социальными, 

экономическими, политическими и иными условиями 

УК-10.2 Анализирует, интерпретирует и правильно 

применяет правовые нормы при противодействии в 



профессиональной деятельности коррупционному 

поведению и проявлениям экстремизма, терроризма 

УК-10.3 Владеет навыками работы с законодательными 

источниками и нормативными правовыми актами 

Дисциплины, 

участвующие в 

формировании 

компетенции  

Правоведение 

Психологическая помощь участникам военных операций 

и членам их семей 

Психологическая интервенция (коррекция и 

реабилитация) 

Производственная практика в профильных организациях 

Безопасность жизнедеятельности 

Теоретические основы профессиональной деятельности 

Конфликтология в социальной работе 

Производственная практика в образовательных 

организациях 

Преддипломная практика 

Образовательные 

технологии  

Лекции, практические занятия, самостоятельная работа 

студента 

Форма промежуточной 

аттестации  

Зачёт с оценкой  

 


